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内容简介：

本书回答了这些问题：
☆宝宝的感觉、运动技能、情感、记忆、语言、智力等的发展路线图是怎样的？
☆哪些因素对宝宝大脑发育影响很大？
☆宝宝感觉、语言和情感发育的敏感期是什么时候？
☆男孩和女孩的大脑发育有什么区别？

本书作者结合脑科学研究的成果和为人母的经验，分享了宝宝大脑和心智头5年的发展历程，并向父母们展示了有助于孩子大脑和心智发育的许多实用方法。
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莉丝·埃利奥特（Lise Eliot），哈佛大学学士，哥伦比亚大学生理学和细胞生物物理学博士，现任美国罗莎琳德富兰克林医科大学芝加哥医学院神经科学系教授，就职于埃里克·坎德尔实验室。

埃利奥特博士经常在各类期刊、杂志上发表专业文章，除本书外，还出版有《粉色大脑，蓝色大脑》。
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