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内容简介：

这本书最大的特点是开始从男人身上寻找根源，并且能够以男人能够接受的方式对话。

如果处于困挠的丈夫读了这本书，他将重新面对问题，认真思考问题，会尝试打开他那该死的对妻子封闭的世界！ 

如果妻子读了，找到知音了。不再总是怀疑自己是不是做的过分，不会委屈求全压抑自己或者准备离婚，而是会坚持自己做一个自信成熟的母亲和妻子。

如果你准备好要听一听这个事实——为什么婚后性生活会变得乏味，为什么大多数丈夫从来不肯听妻子的唠叨，为什么你的婚姻中好像已经没有爱情的存在了——那么这就是原因……错误大部分都在他。

拥有35年幸福婚姻生活和30年的备受尊重的心理治疗和婚姻咨询经验，罗伯特•奥尔特发现了可以根本改变婚姻问题的三个基本事实：

1.大多数男性，都发自内心地，想成为好丈夫，但他们不知道应该怎么做。
2.有些方法对女性管用，但有些就不管用。（换言之，需要一本操作手册来解读女性）
3.认为夫妇双方应该共同为婚姻关系中的诸多问题负责的观点，坦白地说，是无稽之谈。

这本必将成为备受争议的图书，告诉丈夫们应该如何重回妻子们的怀抱。本书通过44个短小精悍的章节——“婚后有激情的性爱吗？”“你的妻子是个爱唠叨的人吗？”“阻止你改变的五大谎言”和“怎么知道你什么时候是男人，什么时候是混蛋”等——夫妻双方会找到真实有效的答案，这个答案会为你们带来真正的变化、理解和亲切感。

这是为每一个渴望幸福婚姻的夫妻量身定制的书，献给厌倦婚姻的女人以及深爱她们的男人。

作者简介：

罗伯特•马克•奥尔特（Robert Mark Alter），专门进行婚姻咨询的心理治疗师，是《我的灵魂何时才能回归：通向幸福之旅的100种方法》的合作者。罗伯特目前与其妻简生活在马塞诸塞州。
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试读章节：

01 嗨！你结婚了！

你如此奋不顾身地爱着和尊敬男人，你认为他们在生命和爱情中如此尴尬和无能为力，你必须教给他们情感的基础，必须教给他们如何能为你着想。

让我们面对这样的事实吧：我们男人不知道如何处理婚姻关系。我们真的不会对待婚姻。我们会工作、会运动、会开车、会打仗、会作乱，经常有一部分人认为这就是婚姻，但是我们真的不懂得婚姻。

“他心中的婚姻”，鲍勃的妻子马戈在他们的第一次治疗课中说，“他出差三天后回到家里，一身疲惫，俯下身拥抱孩子后就径直上楼洗澡换衣服。半小时后下楼和我们坐在一张桌子旁，狼吞虎咽地吃光了他最喜欢的晚餐。可准备这顿饭花费了我两个小时的时间，他却没有说一个‘谢’字。用完餐他就站起身，走进卧室，打开电视看了一会儿就去睡觉了。如果我问他‘这就是你对婚姻关系的看法吗．鲍勃？他要么像发现我有两个脑袋一样地看着我，要么就是朝着我发疯。我真的认为他不知道我在说什么。我甚至确定他不知道‘婚姻关系，这个词是什么意思”。
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