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内容简介：

我们不时会觉得空虚，有一种梦想无法实现的挫败感，并对此无能为力。事实上，这是我们的大脑在虚构各种理由，阻止我们改变现状，最终沦为生活的“胆小鬼”和“傻瓜”。但只要抓住行动的那一瞬间，我们就能发现并转变为内心强大的自己，勇于作出改变，让人生焕然一新。作者梅尔.罗宾斯的整个职业生涯，都致力于帮助人们逆转大脑中的能量走势，突破自我设限的束缚，以更强大的心态来实现梦想。她的文字不但给读者带来勇气，还有切实有效的方法。本书撇开空泛的人生哲理，具体入微地为读者设计出改变人生的蓝图。依照本书的方法行事，就能让生命重燃激情，发现自身强大的力量，从而达到理想的生活状态！


《发现更强大的自己》　   

前言

第一篇 为什么你无法实现梦想

第一章 禁用延迟按钮

第二章 识破大脑的伎俩：反向行动、臆造极限及其他

第三章 打破生活常轨，获取自由

第四章 运用策略，战胜大脑

第二篇 如何变得强大，如何实现梦想

第五章 第一步：直面现实

第六章 第二步：承认渴望

第七章 第三步：公开梦想

第八章 第四步：绘制人生地图

第九章 第五步：向梦想倾斜

第三篇 怎样持之以恒，最终达成所愿


第十章 突破心智里的墙

第十一章 七天毅力挑战

结束语 认定人生的梦想
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