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内容简介：

《丢掉50样东西,找回100分人生》：我们很多人都有堆东西的习惯，很多东西因为各种原因被我们留了下来，随着时间的推移，东西越来越多，有限的空间堆满了各种物品，无论是有形的还是无形的，都占据着我们的心灵。
 
现代社会，人们工作更加忙碌了，接受的信息更多了，我们如何能够轻松应对，让我们的生活更加轻松愉快呢？我想本书就给了我们答案。


“我们的生活中充满了过去遗留下来的没用的东西——从已经干了的固体胶，到已经时过境迁的怨恨，这些应该废弃的东西如此之多，真奇怪我们每天还能从床上爬起来。”激励导师、畅销作家、专栏作家和生活教练Gail Blanke如是说。
“如果你想要成长，就要学会放手。”这是Gail Blanke的箴言。它的意思是清除所有的杂乱——不管是东西还是情感——让你陷在过去、让你觉得沉重，或者让你对自己感觉不好的所有东西。是啊，正如作者所说：“记忆在我们的心里，不在东西里头。”作者的父亲说得也很对：“亲爱的，扔掉所有拖住你的东西。要穿过一大堆碍手碍脚的杂物，就像在游泳池里行走，很难走到你想到达的目的地。”难道不是吗？你不妨试一下，当你将你的房间、你的办公室、你的电脑、你的记忆都进行清理之后，你会发现一个全新的人生正向你招手，你会变得神轻气爽，而且可以有无限的能量，去做你想要做的事，去过你想要过的人生。

在《扔掉50样东西》里，作者带着我们走遍家里的每一个角落——从顶楼到车库——甚至走到了我们意识的深处。通过深刻而幽默的故事，她启发和鼓励我们扔掉那些放任它存在了很久的“生活遗迹”。
· 厨房里的那个废物抽屉（你知道指的是哪个）？清空它！
· 那些陈旧的悔意？扔掉它！
· 过时的化妆品？不要了！
· 让你黯然神伤的那段感情？别想了！

当你真的清理出50样东西，你会惊奇的发现这样做其实根本不难。而一旦你把它们都丢干净了——那过紧的腰带、过于狭隘的自我认知，你将步入一个清爽的境界，并且进入人生的下一个美好的阶段。


作者简介：

盖尔·布莱克（Gail Blanke），是一个世界级的激励导师，同时也是Lifedesigns的总裁兼CEO，这是一家让人们真正过上自己理想生活的培训公司。她是《Real Simple》杂志“激励专栏”的专栏作家，也是Martha Stewart旗下的出版物《Body+Soul》的撰稿人。她经常参与CBS 电视台“2Sunday Morning”节目的录制。Gail Blanke有三本作品，包括《放手（Between Trapezes）》和《我最疯狂的梦想（In My Wildest Dreams）》，后者是《纽约时报》畅销书。她和丈夫Jim Cusick以及两个女儿Kate、Abigail现在一起生活在纽约。欢迎访问这本书的网站www.throwoutfiftythings.com。纽约畅销书作家，从第一本著作《你能掌控人生》就气势惊人，卖出50万册的好成绩；《女人，活出你的梦想》亦荣登《纽约时报》、亚马逊网站畅销书排行榜。本书是她的第四本著作。她也是成功的企业家，担任“生涯规划”公司总裁兼执行长，客户包括奇异、可口可乐、HBO等知名企业。除了上过欧普拉秀，亦活跃于美国各大媒体。

媒体评价：

“一本让人颇受启发的作品，鼓励我们来一次彻底的改变——从扔掉一只配不成对的袜子开始。”                                      ——《出版商周刊》(Publisher’s Weekly)

“《扔掉50样东西》是一本让人耳目一新的作品，其中包含了各种实用的建议和有益的观点。书的题目就是一个简单明了的原则。这本书可以运用到你的家里、工作中、思维中和商务中，它帮你除掉妨碍你成功的那些杂乱之物。最让人感到意外的是，书里的观点和当今的商业原则如此相关和吻合。”
——Peter Loescher，西门子股份公司总裁兼CEO

“‘放’的快乐是持久的，‘得’的快乐是一时的。”      ——《商业周刊》创办人 金惟纯

“幸福不是平平安安没有挫折，而是面对挫折或风暴时的心态与眼光。”
——台湾天柏岚总经理 吴美君

“太多东西摆在眼前，会让我们看不清要走的路。”                ——家事女巫 林素芬

“很多人因为放不下一切，只好放弃梦想。”                     ——日语教学达人 曹兰
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