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中文书名： 穴位按摩图典（热销16年精装典藏版）
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审读资料：样书＼部份样章
内容简介：
畅销16年！读者口碑相传！中医权威审订推荐！
全身324个重要穴位、600张全彩图鉴！
华文世界第一套最完整的图文按摩经典

现代人的养生保健良医
从头按到脚，每天为自己存一点健康！
 
「通则不痛，痛则不通」，人体80%的疾病是气血循环不通畅所引起。
按摩穴位，可促进血液循环加快，提高新陈代谢，
对于人体的心血管、呼吸、消化、神经、内分泌系统具一定疗效。
穴位按摩是最能轻松落实在生活中的养生法，不须繁琐、高深的医术技巧，
只需要双手，就能及时舒缓身体不适，且随时随地都可进行，
现在开始，每天按一按，为自己及家人存下健康本！

本书特色
●特色一. 1穴2图解
真人示范+人体骨骼对应图，简单易学！
 
●特色二. 全彩图鉴详解
全身324个重要穴位、600张全彩图鉴，一看就懂！
 
●特色三. 8大部位，清楚归类
依照头颈、肩手、胸腹、背、腰臀、足、掌、耳8大部位，方便查阅。
 
●特色四. 3秒正确取穴3指标
以身体的标志（眉毛、脚踝）、手指、部位及线条，作为判别指标。
 
●特色五. 人体12经脉解说
本书提供12经脉的走向、相关穴位及调理功效。
 
●特色六. 活用7大按摩手法
依部位提供最正确的按摩手法，轻松按、击退病痛！
 
特别收录
●人体全身穴位图鉴
人体正面/人体背面/侧面上半身/侧面下半身/脚心/脚背/掌心/掌背/耳朵/耳背
 
●穴位笔画速查索引
 
●对症穴位速查索引
作者介绍：
审订者简介
 黄介良 医师
 现任
介良中医诊所院长
中华民国易筋经研究协会理事长
台北市立联合医院兼任主任级医师
 
曾任
台北市立中医医院针灸科主任
台北市立和平医院主治医师
　台中县童综合医院中医部主任
 
学历
中国医药大学医学士
卫生署流行病学训练班（F.E.T.P）
北京中医研究院研究所
湖北中医学院医学博士
目录：
【第一篇  中医学重要治疗方针──穴位按摩】
穴位按摩的神奇功效    
精准取穴的3大秘诀     
按摩要有效，少不了按摩介质 
人体十二经脉解说教室
穴位按摩的注意事项 
7大按摩常用手法 

【第二篇 全身按摩图解】
●头颈部穴位
百会
前顶
后顶
承灵
通天
本神
头维
头临泣
阳白
鱼腰
神庭
丝竹空
印堂
睛明
攒竹
瞳子髎
太阳
承泣
四白
颧髎
巨髎
迎香
禾髎
人中
地仓
承浆
颔厌
角孙
曲鬓
客主人
耳门
听宫
下关
大迎
颊车
天窗
天容
天牖
完骨
窍阴
翳风
强间
风池
风府
天柱
廉泉
人迎
扶突
天鼎
水突
气舍
天突
 
●肩手部穴位
肩井
天髎
曲垣
肩外俞
肩中俞
肩髎
肩贞
肩髃
云门
肩前
极泉
臑会
臂臑
侠白
天井
曲池
曲泽
尺泽
少海
手三里
温溜
孔最
支沟
外关
郄门
内关
阳溪
列缺
阳池
养老
中渚
液门
二间
三间
太渊
大陵
阴郄
神门
阳谷
腕骨
合谷
后溪
鱼际
劳宫
少府
前谷
少商
商阳
中冲
关冲
少冲
少泽
 
●胸腹部穴位
缺盆
中府
俞府
天池
彧中
膺窗
膻中
神封
乳中
天溪
乳根
鸠尾
通谷
期门
大包
巨阙
不容
日月
中脘
梁门
章门
水分
滑肉门
天枢
带脉
神阙
肓俞
阴交
气海
腹结
关元
大巨
水道
大赫
中极
气冲
曲骨
冲门
五枢
居髎
 
●背部穴位
大椎
大杼
风门
附分
天宗
身柱
魄户
肺俞
厥阴俞
膏肓
心俞
神堂
至阳
膈俞
膈关
肝俞
胆俞
脾俞
胃俞
 
●腰臀部穴位
三焦俞
命门
肾俞
志室
腰阳关
大肠俞
关元俞
小肠俞
八髎
膀胱俞
胞肓
中膂俞
环跳
会阳
长强
 
●足部穴位
承扶
殷门
伏兔
风市
阴廉
箕门
中渎
梁丘
血海
阴谷
曲泉
内膝眼
外膝眼
犊鼻
委中
委阳
阳陵泉
阴陵泉
足三里
上巨虚
下巨虚
丰隆
条口
地机
承筋
中都
飞扬
筑宾
蠡沟
承山
悬钟
光明
复溜
交信
三阴交
解溪
太溪
冲阳
昆仑
中封
丘墟
照海
申脉
公孙
太白
太冲
内庭
隐白
足临泣
足窍阴
大敦
厉兑
至阴
里内庭
涌泉
内涌泉

【第三篇 掌穴按摩图解】
掌穴按摩入门
掌部按摩基本手法
掌穴简易按摩8法
中魁
颈项点
腰点
升压点
脊柱点
坐骨点
咽喉点
肩点
眼点
前头点
头顶点
偏头点
后头点
呃逆点
扁桃体点
胃肠点
踝点
胸点
四缝
十宣
脾点
三焦点
肝点
肺点
肾点
咳喘点
牙痛点
命门
腰腿点

【第四篇 耳穴按摩图解】
耳穴按摩入门
眼
面颊
目1
目2
口
贲门
脾
内分泌
胃
十二指肠
心
肺
气管
三焦
小肠
大肠
肝
胰胆
肾
膀胱
对屏尖
缘中
枕
颞
外耳
皮质下
睪丸
卵巢
额
外鼻
屏尖
肾上腺
内鼻
神门
盆腔
内生殖器
角窝上
角窝中
膝
髋
臀
坐骨神经
交感
颈椎
腰骶椎
风溪
耳中
外生殖器
耳尖
饥点
升压点
甲状腺
便秘点
牙痛点
下腹
高血压点
内耳
下耳根
失眠
升压沟
耳背沟

《特别收录》
●人体全身穴位图鉴
人体正面/人体背面/侧面上半身/侧面下半身/脚心/脚背/掌心/掌背/耳朵/耳背
●穴位笔划速查索引
●对症穴位速查索引
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