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内容简介：
多年前，获奖记者卡特里娜·翁斯塔（Katrina Onstad）在法国做工读生。每个周日，法国都会陷入停滞状态。没人工作，没有杂货店营业，更没法逛街。你可以去徒步旅行，探望长辈，或者邀请朋友来吃晚餐。那就像一种仪式，一种神圣的文化保护。
现在，身为一位母亲，她的周末更像是一张细目清单：曲棍球练习、洗衣服、查看邮件、做作业等等。如果走运的话，她能得到几小时的安静时光，等孩子们入睡后看一会儿电视，这就是她的周末娱乐。孩子们看不出工作日与休息日的区别。

她不知道是否只有她有这种感觉：周末不复存在了，随着调查的深入以及同更多的人交流，她发现大家普遍都有这种感受，即便是遵从风俗的法国地区也一样。不过，她也意识到了抗争的涟漪，一些人和机构决心明确工作与生活的界限，以期给予人们急需的休闲周末。这并非仁慈的冲动：而是明智的选择。只有得到适当的休息，人们才能更好地工作，成为更好的父母、配偶和人，也能使世界变得更美好。
通过丰富的研究、情节以及自身的斗争，卡特里娜阐述了缺乏适当休息的负面影响。她为我们展现了某些人和公司为了终结残酷的一周七天工作制所做出的努力。这并非是反技术，而是恢复例行的周末。
作者简介：
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卡特里娜·翁斯塔（Katrina Onstad）：屡获殊荣的记者，其作品曾见诸于美国及加拿大多家刊物。她同时也是一位小说家，最近创作的作品入选了加拿大吉勒奖，好评如潮。
谢谢您的阅读！
请将回馈信息发至：黄家坤 （Jackie Huang）
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