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类    型：非小说
内容简介：
富有远见的美国跑步教练鲍勃·拉森（Bob Larsen）组建了一支由参差不齐的加州精英跑者组成的队伍…这是他数十年对冠军、奥运荣誉和“史诗般长跑”追求的开端。
在圣地亚哥尘土飞扬的山丘上，鲍勃·拉森成为了美国最伟大的跑步教练。始于一群来自草根的高中越野跑和田径运动员，拉森开始了他长达数十年的探索，试图找到能令跑步达到令人难以置信速度和距离的秘诀。原本是个农场男孩，一次偶然的机会拉森开始了他的田径生涯，并先后在高中、专科学校和大学执教过，当60年代和70年代跑步热还处于萌芽阶段时，他劝导有天赋的跑步运动员远离传统的运动。在加州干旱的小道和起风的道路上，拉森孜孜不倦地追寻能将美国长跑运动推上国家舞台的速度和耐力的“秘籍”。
《跑向远方》是一本引人入胜的作品，讲述了拉森的旅程，以及他对非正统训练秘诀的探索，这些秘诀引领着美国跑步者（专业及休闲的）取得前所未有的突破。《纽约时报》（New York Times）体育副主编马修．佛特曼（Matthew Futterman）将拉森作为跑者生动的故事与人类跑步背后令人着迷的科学论述以及佛特曼自身对运动强烈热爱所带来的个人跑步故事交织在一起，为我们带来了一个让每个跑者都喜爱的故事，一个关于拉森胜利的故事——从高中越野运动会到创立广受大众喜爱的70年代跑步团体“贾穆尔·陶德”（Jamul Toads），从全国锦标赛到他在加州大学洛杉矶分校（UCLA）长期担任主教练，从Larsen's protégé、美国梅布·科弗雷兹基（Meb Keflezighi）等世界冠军运动员的秘密训练方案，到在纽约和波士顿马拉松赛以及奥运会的胜利…一场为了能跑得更快更远的长征。
作者简介：
马修．佛特曼（Matthew Futterman）是《纽约时报》（New York Times）体育副主编。此前他曾在《华尔街日报》（The Wall Street Journal）和《费城询问报》（The Philadelphia Inquirer）任职，其在《纽泽西明星纪事报》（Star-Ledger of New Jersey）任职期间所在的团队获得2005年普利策奖（Pulitzer Prize）突发新闻奖。像许多体育新闻撰稿人一样，他或多或少是个失意的运动员，对于在联合学院（Union College）读大四时单打0胜8负的战绩仍耿耿于怀，而他将此归咎于之前的心理状态不佳和发球不够理想。佛特曼在纽约的拉奇蒙特（Larchmont）长大，先后毕业于玛玛欧耐克高中（Mamaroneck High School）、联合学院（Union College）和哥伦比亚大学新闻系研究生院。他还在阿肯色大学（University of Arkansas）参加创意写作课程。他和妻子及孩子们现居于纽约。在闲暇时间，他会参加马拉松，他自己也不知道为什么。
谢谢您的阅读！
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