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内容简介：
大脑训练曾经风靡一时，不管是商业还是临床项目都采用了这项具有开拓性的跨学科研究成果，这些跨领域的研究包括教育、心理和脑科学、认知以及行为矫正和心理健康等方面。宣传材料夸口说，通过大脑训练，可以增强思考和反应能力，提高注意力，有效控制自身的情绪；公司和大脑训练的开创者们也借此来推销提高记忆力、增强信心和克服认知障碍的技术。
《如何(不)训练大脑:用(或不用)科学增强你两耳之间的联系》这本书从认知健康领域出发，通过对大量的科学证据进行仔细研究，来支持大脑训练技术。这一主题对科学家、实践者、教育工作者和普通公众来说非常重要，因为它可能影响数百万人。虽然许多消费者常常惊叹于这个领域的高度商业化，但是由于这类产品、印刷资料泛滥、周围充斥的相关环境，从这些眼花缭乱的流行时尚中辨别事实真伪成为一个挑战。此外，现有的广告商恰恰是利用不熟悉神经科学这一微妙领域的人的天真和无知，对他们进行缺乏科学验证的虚假广告宣传。
在这本书中，作者引证了来自数百篇文章的数据，对该领域进行了综合性的描述，将科学证据与神话宣传区分开来，并指导读者如何训练大脑。它们描述了现有的技术，包括那些根深蒂固的科学研究技术，以及声称能产生可测量结果的改进后的调查方法。这本书面向广大读者，像及时雨一样，找到了一种最突出的方法来训练大脑功能，同时罗列出了那些似乎不起作用的方法。
作者简介：
阿米尔·拉兹（Amir Raz）教授在老教授Shlomo Bentin的指导下，获得了耶路撒冷希伯来大学计算神经科学跨学科中心的脑科学博士学位。之后，他与康奈尔大学威尔医学院的迈克尔·波斯纳（Michael Posner）教授一起，获得了博士后奖学金，并开始在那里任教。他还在纽约哥伦比亚大学任教，后来成为加拿大蒙特利尔麦吉尔大学的主席。

谢达·拉比弗（Sheida Rabipour）在加拿大麦吉尔大学获得理工科学士学位和硕士学位，在加拿大的渥太华大学获得心理学博士学位。她的研究重点是增强认知干预和认知介入，这可能有助于理解和优化大脑功能。谢达还热衷于科学交流和社区服务。她经常参加面向大众的知识翻译和推广活动，并发起了让公众参与的大脑功能学习和心理健康的活动。谢达在学术期刊上发表了她的研究成果，并在国家和国际会议上展示了她的工作成果。她的研究和推广活动为她赢得了来自国家和国际组织的许多奖项、荣誉和奖学金。
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