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我们的日常生活是忙碌和复杂的。仅仅节省时间已经远远不够了，这就是时间管理学院院长洛塔尔•塞维尔特（Lothar Seiwert）信奉整体生命管理的原因。在这本全新的、经过全面修订的畅销书中，他向我们展示了如何通过更好的自组织来改善我们的生活质量，尤其是考虑到数字技术对我们日常生活的影响。
作者提醒读者，分配给我们生活的时间是我们最宝贵的财产。在四个步骤的过程中，他概述了如何应用正确的策略，以便我们在日常生活中获得控制权，并在生活中创建更好的结构：
1. 树立生活愿景

2. 定义生活的角色

3. 每周创建一个优先级列表

4. 对日常工作和事务施加控制
塞维尔特在书中写道，要积极而不是消极地生活，要采取主动，要塑造每一天，有意识地创造更多快乐的时刻，要记住：“今天是你余生的第一天！
作者简介：
洛塔尔•塞维尔特（Lothar Seiwert）教授，博士，CSP（认证演讲专业人士）和全球演讲研究员，30多年来一直是欧洲时间和生活管理的领先专家。全世界数以百万计的人都听过他的讲座，并从他的畅销书中得到启发，将注意力集中在基本要素上。

沃纳·提基·斯滕马赫（Werner Tiki Kustenmacher）是一名新教牧师和训练有素的记者。自1990年以来，他一直是一名自由漫画家、作家和专栏作家。他和洛塔尔•塞维尔特一起写了畅销书《简化你的生活》。
谢谢您的阅读！
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