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中文书名：《燃烧的仓鼠：为热爱的工作而燃烧？》

英文书名：The Burning Hamster: Burning Up for the Love of Your Job?
德文书名：Der brennende Hamster

作    者：Axel Berger and Thorsten Thews

出 版 社：Campus Verlag GmbH
代理公司：ANA/ Susan Xia
页    数：219页 

出版时间：2018年8月

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：德文电子稿

类    型：经管
版权已授：台湾
内容简介：
这不仅仅是一本关于如何防止精疲力竭的书
你是否曾经觉得自己像一只仓鼠在轮子里转啊转，看不到任何逃跑的希望？作者阿克塞尔·伯杰（Axel Berger）和托尔斯滕·休斯（Thorsten Thews）是这项研究的作者。他们知道压抑的压力是如何变成熊熊燃烧的火焰的，也知道如何扑灭它。

自认是仓鼠的他们，通过有趣的回忆录和指南告诉我们，追求个人成功和充实的生活不一定以灾难告终。这本打破常规的书将帮助你开发你自己的仓鼠计划——逃离仓鼠轮子的钥匙。那就是在它发生之前打败倦怠！
· 与其他关于职业倦怠的书不同，这是一本非传统的、有趣的书

· 对成功的追求不必变质

作者简介：
阿克塞尔·伯杰（Axel Berger）是失败和东山再起的专家，经营着广告公司Mangoblau，是一名犯罪类图书作家。

索斯藤·索斯（Thorsten Thews）在2007年成为一名教练和治疗师之前，曾做过15年的工程师。他的心理治疗专业是扑灭燃烧的仓鼠。
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