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自古以来，人类就对广阔的天地、原始的风貌以及无人之境尤为着迷。人们被这些未被驯化的地区所吸引着，并前赴后继地来到这类，寻找自由、庇护、灵感、探险、挑战，逃脱人文社会的喧闹。但是，人类所到之处，必然留下痕迹：一个小棚，一座小屋，一间草房、营地或塔楼。这些人类探索自然的哨岗，便是作者丹·理查兹（Dan Richards）讲述人类对自然的迷恋的开始之处。

这本书以一系列个人日志所组成，每一篇讲述一个地点、自成一章。丹从英国凯恩戈姆斯的茅屋，一路去到小说家杰克·凯鲁亚克（Jack Kerouac，《在路上》）位于华盛顿州的观火木屋，再到冰岛的山间小屋，南极探险家沙克尔顿的南乔治亚岛，新墨西哥，挪威斯匹次卑尔根岛，法国，瑞士……他探索这些地域，拜访作者、艺术家、音乐家，这些人在荒野哨岗中发现了灵感。

他在书中讲述了生活在自然环境中的总观效应（overview effect）——一种认知转变带来的对真实自我的感知，这让人们变得更加平和、降低物质欲望、更愿意帮助彼此。《荒野哨岗》试一次对自然的感知和冥想，它讲述了我们为何在某种程度上追求孤独、空旷，而这种孤独和空旷又如何变成激发我们灵感的源泉。
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丹·理查德兹（Dan Richards）1982年生于威尔士，曾在布里斯托尔和巴思生活。他此前著有三部作品，与罗伯特·麦克法兰（Robert MacFarlane）合著、斯坦利·唐伍德（Stanley Donwood）绘制插画的《霍洛韦》（HOLLOWAY），《比奇伍德号飞艇访谈》（THE BEECHWOOD AIRSHIP INTERVIEWS）以及前作《登山岁月》（CLIMBING DAYS）。
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