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· 为格雷琴·鲁宾又增褒奖和赞扬

· 排名第一的《纽约时报》畅销书作者

· 欧普拉百大超级灵魂成员之一
内容简介：

格雷琴·鲁宾曾出版畅销书《四种趋势》（The Four Tendencies）和《幸福工程》（The Happiness Project），此新作中，她用清晰和幽默的笔触阐明了关于幸福的关键领悟之一：对我们大多数人来说，外在的秩序有助于内心的平静。同样，对我们大多数人来说，一个死板的、适合所有人的解决方案是行不通的。

事实是，当我们调整方法以适应我们自己特定的挑战和习惯时，我们就能够创造一种秩序，它使我们的生活更幸福、更健康、更有富有成效、更富有创造性。
 格雷琴·鲁宾发现，控制自己的东西（stuff）会让我们觉得自己更能控制自己的生活。通过扔掉我们不使用、不需要或不喜欢东西，我们就解放了我们的头脑（和我们物品架），从而得到我们真正珍视的东西。
格雷琴·鲁宾作品中充满趣味十足的、大多数人对现实生活的清晰认识，提出了创造一个更宁静、更有秩序的环境的许多可操作步骤，这种环境有助于我们创造我们真正想要的生活。
作者简介：

格雷琴·鲁宾（Gretchen Rubin）是探讨关于习惯、幸福和人性等相关主题的最能引人深思，最有影响力的作家之一。她写了很多书，包括风靡一时的《纽约时报》（New York Times）畅销书《四个趋势》（The Four Tendencies），《比以前更好》（Better Than Before）和《幸福工程》（The Happiness Project）。作为欧普拉百大超级灵魂（Oprah's SuperSoul 100），鲁宾在书籍和网络媒体都拥有大量的追随者；她的书在全世界以超过35种语言售出了300多万册，在她受欢迎的博客gretchenrubin.com上，她报道了她在追求习惯和幸福方面的探索经历。她还有一个排名最高、获奖的音频podcast播客，名为Happier with Gretchen Rubin（《与格雷琴·鲁宾一起更开心》）。鲁宾起初当过律师，在给桑德拉·戴·奥康纳法官（Justice Sandra Day O'Connor ）当职员时，她突然意识到自己想成为一名作家。

目前，格雷琴·鲁宾和丈夫和两个女儿住在纽约。
媒体评价：
“她凭借着惊人的智慧和尝试任何事情的意愿，花了一年时间亲身实地测验检验她能掌握的关于幸福的各种理论。”

——《时代杂志》（TIME）

 “一旦你读了格雷琴·鲁宾的故事，讲述了她花了一年时间寻找满足感的经历，你就会想开始你自己的幸福计划，让你的朋友和家人加入你的行列。这是一本难得的书，能使你微笑，让你思考——而且常常认同她的观点。”
——丹尼尔·品克（Daniel H. Pink）, Drive
鲁宾知道习惯和幸福之间有密切相关性，所以她想出了我们如何养成习惯、运用习惯和改变习惯。一旦我理解习惯是控制我们自己的懒惰的方式——造就一种习惯就会使你从决策中解脱出来，可以用来做有利于你的事情——我和习惯之间的关系就彻底改变了。”

——《纽约客》（The New Yorker）

 “制定出生活的基本目标……作为如何实现这些目标的详细指导手册。”
——《纽约时报书评》（New York Times Book Review） 
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