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内容简介：
由《纽约时报》（New York Times）畅销书《柔软的力量》（Who Thought This Was a Good Idea）的作者带来的一部有关在社交媒体时代年轻女性所面对的诸如政治、职业生涯、养育孩子、姐妹情谊以及建立和维持各种关系重要课题的涵盖了影像、随笔和访谈的有趣又坦率的作品。艾丽莎·马斯特罗莫纳科带着一本大胆、严肃又随性的21世纪女孩生活指南回归了，这本书讲述了在互联网和流行文化下，健康、政治、人际关系、养育孩子、教育、生活上的种种高潮和低谷。无论是讨论芭芭拉·史翠珊(Barbra Streisand)还是《单身汉》(The Bachelor)，是在白宫西翼工作，还是在努力寻找翼女，艾丽莎都不遗余力……并且丝毫不令人尴尬。

就像她的畅销书《柔软的力量》一样，《就这样：成长、变老并相信直觉》 …以敏锐的观察力和丰富的幽默感洞察着世界各地女性所面临的各种问题，无论是在职场内外的。除了艾丽莎的个人经历和来之不易的人生收获，对莫妮卡·莱温斯基（ Monica Lewinsky,）、敏迪·卡灵（Mindy Kaling）、珍妮特·莫克（Janet Mock）和塞西尔·理查兹（ Cecile Richards ）等女性的采访也为这本现代女性指南提供了你能想到的一切。
作者简介：
艾丽莎·马斯特罗莫纳科（Alyssa Mastromonaco）于2009年至2011年在白宫担任总统助理和日程办公室(scheduling and advance)主任，并于2011年至2014年在白宫担任总统助理及副幕僚长。她是《纽约时报》（New York Times）畅销书《柔软的力量》（Who Thought This Was a Good Idea）的作者，该书是与劳伦·奥勒（ Lauren Oyler）共同写就。
媒体评价：
“艾丽莎书中我最喜欢的部分就是知道某些人和我们一样普通，但却在世界上最光鲜的岗位上工作着，还带着些许幽默和自嘲。我们都可以做得更好。读读这本书，然后开怀大笑。
----切尔西·汉德勒（Chelsea Handler），《纽约时报》（New York Times）排名第一的畅销书《我用青春买醉》（Are You There, Vodka? It's Me, Chelsea）的作者
“成长是艰难的。相信你的直觉吗?天哪，这听起来有时是不可能的。让艾丽莎·马斯特罗莫纳科牵着你的手告诉你，有了欢笑和真心，生活就不会那么灰暗。多希望我年轻的时候读过这本书，它现在还能引起我的共鸣，我知道它适用于人生的各个阶段。这真是一份礼物。”
----阿米娜托·索乌（Aminatou Sow），Tech LadyMafia的联合创始人
  “我只想说这本书泄露了天机，可以这么说:每个认识她或读过她作品的人都想成为她最好的朋友。《就这样：成长、变老并相信直觉》  …让你无法不想读读它。她的人生故事让我们所有人都觉得受到了关注。这意味着我在好友轮候名单上的位置可能会改变。当我接受这一点时，我也会说我完全赞成混合模式，不总是与艾丽莎组合在一起的模式。”
----斯西·伦敦（Stacy London），《纽约时报》（New York Times）畅销书 The Truth About Style的作者
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