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呼吸的空气是什么，然后它去了哪里？

我们的呼吸道每天来回输送1万多升空气，相当于100个浴缸的容量。每一次呼吸，我们的肺都要处理大量的细菌和微生物，细微的灰尘和其他空气污染物，在大多数情况下，令人惊讶的是，我们的一生都能保持正常的工作状态。然而，我们的生活方式和环境正在危及我们肺部的功能和完整性，这在某种程度上是其他器官所不具备的。

在这本迷人而有趣的书中，肺专家卡伊-迈克尔·必（Kai-Michael Beeh）向我们讲述了肺的一切，它们能做的神奇的事情，以及我们如何帮助它们保持年轻和健康。
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[bookmark: OLE_LINK7][bookmark: _GoBack]卡伊-迈克尔·必（Kai-Michael Beeh）博士, 1971年出生，内科医生，肺部专家。2004年，他与人共同创立了位于威斯巴登的insaf呼吸研究所。他曾在专业期刊上发表多篇文章，并合著和编辑标准教科书。作为一名呼吸道疾病专家，他被要求担任与肺部健康有关的主题讲师和媒体采访伙伴。
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