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内容简介：
    凯瑟琳·威尔教授的《如何成为享乐者》是一本赞美现代享乐主义美德的哲学著作。就像丹尼尔·卡尼曼的思想，是一本发人深省的“伟大思想”的著作，帮助读者拥有一个更好、更丰富、更充实的生活。

    与斯多葛哲学不同的是，我们对伊壁鸠鲁主义的看法是被误导的。它往往被过度解析为享乐主义——过度的性、美酒和美食。但这并不是理性和人道主义哲学的合理反映。那么，伊壁鸠鲁和他的追随者到底相信什么?我们又如何通过学习他的教导，去最求一个更丰富，更充实的生活?
    凯瑟琳·威尔逊教授带领读者踏上了通往伊壁鸠鲁思想之心的旅程，并解决这一过程中的一些重大问题:道德的目的是什么?怎样才能最好地处理爱情和人际关系?生命的意义是什么?你该如何应对死亡?
 
    以古代哲学为基础，凯瑟琳针对当代读者又将其进行了修改，赋予其新的用途，为现代生活提供了一个适时的指南，像倡导维持友谊的重要性，独自工作的好处，为个人的反思和成长提供时间，以及除此之外的更多东西。这是一门古老的生活艺术。
作者简介：
    凯瑟琳·威尔逊（Catherine Wilson）是约克大学哲学教授，拥有耶鲁、牛津和普林斯顿大学的学位，是世界上最重要的伊壁鸠鲁派专家之一。2015年，她在牛津大学出版版社出版了《享乐主义通识读本》。《如何成为享乐者》将是她的第一本完整哲学著作。
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