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类    型：科普 
内容简介：
从遗传学、表观遗传学、微生物学和神经学的前沿研究中，这本书揭示了塑造我们是谁和我们做什么的生物力量。
为什么你会被某种“类型”所吸引？你为什么是个早起的人？你为什么这么投票？从流行科学中一个新声音中，你会看到一个改变生活的视角——看看是什么让你改变。
“我简直不敢相信我刚才这么说。”“是什么驱使我这么做的？”我怎么了？”我们一直在寻找这些人类基本问题的答案，现在，科学有了答案。印第安纳大学医学院教授比尔·沙利文（Bill Sullivan）通过浅显易懂、富有启发性的巧妙叙述，探讨了为什么我们要通过遗传学、微生物学、心理学、神经学和家族史的视角来看我们所做的事情。
从我们喜欢（和讨厌）吃什么，我们在政治选举中投票给谁，到我们何时失去童贞，以及为什么有些人对毒品如此上瘾，这本有启发性的书利用最新的科学研究揭示了使我们做出选择的秘密。这本革命性的书充满了迷人的洞察力——包括困扰我们祖父母的经历如何在我们的DNA中回响，为什么我们的内脏中的细菌会干扰我们的大脑，以及是否真的存在“谋杀基因”——这本书解释了塑造“我们是谁”的隐藏力量，为我们指明了如何成为最好的自己的道路。
作者简介：
比尔·沙利文（Bill Sullivan）在宾夕法尼亚大学获得细胞和分子生物学博士学位，是印第安纳波利斯印第安纳大学医学院的获奖教授，他在印第安纳波利斯研究遗传学和传染病。他在科学期刊上发表了数十篇论文，曾为《科学美国人》（Scientific American）、《科学美国人的头脑》（Scientific American MIND）、《沙龙网》（Salon.com）、《宇宙》（COSMOS）、《公共科学图书馆科学通信》（PLOS SciComm）和《科学狂热者》（A Science Enthusiast）等撰稿。沙利文还为他自己的科普博客“范围（SCOPE）”写作。他接受过CNN、《华尔街日报》（The Wall Street Journal）、《印第安纳波利斯明星报》（The Indianapolis Star）、Naked Scientists、《科学家》（The Scientist）等媒体的采访，并在学校和图书馆进行了各种与科学相关的讲座。
谢谢您的阅读！
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