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做人要飲水思源，持家要見亂思源。
好好收納不為別的，就是為了懶散生活罷了。
 
發揮主婦懶實力，
越懶越要學會的順手感‧家收納！
 
「好好收納，是為了懶散生活」，一旦建立起屬於自己的收納邏輯，不但日子會變得輕鬆許多，連整理家務的時間都大幅減少！
好的開始就是成功的一半，雖然聽起來像陳腔爛調，但在居家收納這塊，絕對是至理名言！
但覺得收納就像初戀男友，讓你有點懂又不是太懂嗎？別擔心，透過本書我將一次打通你收納的任督二脈，引領你邁向通體舒暢的生活之道。
 
「我不是硬底子主婦，從料理到整理都力求簡便，不被累死才能當快活主婦。」──林姓主婦
 
【超好吞不苦口！居家生活良藥3帖】
 第1帖：順手感收納的黃金原則
讓你全面理解收納邏輯，重新定義收納位置，找到專屬你與家人的順手感，從此讓東西好拿也好收，生活自然變輕鬆！
 
第2帖：翻轉舊觀念的居家裝修術
從玄關、廚房、客廳、兒童房、更衣間到收納規劃，突破盲腸打造出更舒適、好整理、不流於俗套的親子宅。
 
第3帖：不用打掉重練的居家風格塑造法＋省力家務撇步
把收納跟空間都打點好，再來就是設法營造出更美感的居家風格，當然也要學幾招輕鬆管理家務的方法，才能去沙發橫躺追劇。
作者介紹：
林姓主婦
當了好幾年的行銷人，2014年當媽後母愛意外大噴發，跌破眾人眼鏡轉行當全職主婦，從此每天最關注的議題就是煮什麼。因為突破兒子味蕾防線的路太艱辛孤寂，2015年索性開始經營「林姓主婦的家務事」粉絲團，後來還在博客來OKAPI 開專欄（挺），分享成功擄獲兒子的噴口味（俗稱副食品）、親子共享料理、家常料理食譜，透過主婦心靈雞湯（明明是垃圾話）與眾主婦們互相取暖。
 
2018年搬了家，為了打造出最符合一家人生活習慣與需求的空間，不假他人之手，從設計到施工一手包辦，雖然累到滿臉灰，卻得以用平實、不花大錢的方式完成夢想，更在過程中領略出許多收納、裝修以及省力家務的方法，決定將心得整理成書，期盼可以幫助更多人找到最舒服的生活之道。

目錄：
作者序／一切都是從家開始
前 言／發揮主婦懶實力，越懶越要學會的順手感收納！
在一切開始之前，先看看林姓主婦關於斷捨離的10大當頭棒喝！
 
【第1章 全方位破解收納之謎，才知道自己卡在哪】
●苦思七七四十九天所提煉出的三大收納考量
○第01帖 打破傳統收納思維，依使用動線決定
延伸報導→強化玄關收納，從根本解決生活中的小麻煩
○第02帖 依照使用頻率，選擇最合適的收納位置
延伸報導→在充滿順手感的廚房，做菜才不會發脾氣
○第03帖 妥善分類物品、集中收納，才不會找不到
 
●九大難纏收納困擾與示範
○難纏收納1 冰箱
○難纏收納2 碗盤
○難纏收納3 保鮮盒
○難纏收納4 食品乾貨
○難纏收納5 保鮮袋‧夾鍊袋
○難纏收納6 文具雜貨
○難纏收納7 T恤
○難纏收納8 內褲‧襪子
○難纏收納9 發票
 
【第2章 一個儲藏室，勝過三個儲物櫃，甚至更多】
●整合櫥櫃空間改做儲藏室，省錢又實用
●在每個生活區塊，設置「臨停區」
 
【第3章 用簡單概念設計更衣間、晾衣間，便宜又好用！】
●配合使用習慣，省錢打造合用的更衣間
延伸報導→小孩的衣物要如何收納與管理
●讓我終於愛上洗衣、晾衣的後陽台
延伸報導→主婦生活中的好幫手
 
【第4章 不過度童趣又保有變動彈性的親子宅規劃】
●與其把家弄得可愛，不如給孩子開闊的空間
●有小孩仍能維持乾淨整潔的祕訣
 
【第5章 用美感解決使用上的問題，就是好設計！】
●不盲目追求設計，而是先解決問題
●用軌道燈、崁燈，搭配增添氛圍的吊燈即可
●不想困在家務事中，應該養成的6個小習慣
●10大思考方向，讓設計師更了解你的需求
延伸報導→老木頭＋老師傅量身製作＝獨一無二的珍貴傢俱
 
林姓主婦最後心靈喊話／做人要飲水思源，持家要見亂思源
給兒子的話
附錄：主婦家的家具與用品廠商列表
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