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內容簡介：
為何肺癌連續多年成為最要命的新病？
不抽菸、愛運動，竟然得肺癌？
身處空汙世代，你最需要的一本書！
 
目前，肺癌是死亡率最高的癌症，
過去研究指出，抽菸是肺癌最大致病因子，
但在台灣，肺癌患者抽菸比率不到五成！
難道空汙、PM2.5是元凶？ !
 
不可忽視！
空汙是比病從口入更難預防的呼吸致病原因
每年造成800萬人提早死亡
 
愈來愈多研究指出，
空汙不只造成肺部疾病，對於心血管更是重創，
且嚴重損害孩童肺部健康，更對大腦造成永久性傷害。
聯合國兒童基金會直接指出，
空汙將是本世紀威脅孩童健康的致命殺手！
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【PART1 不可忽視的新國病──肺癌】
驚人數據！肺癌連續蟬聯十大死因之首
不抽菸，仍躲不開肺癌侵襲？
呼吸間潛入的肺癌危機
無痛的肺，察覺症狀已無救？
贏戰肺癌的關鍵對策
肺病防治基金會告訴你的事
 
【PART2 不只傷肺？空汙引發的健康危機】
空汙殺手，每年造成八百萬人提前死亡
比病從口入更難預防的呼吸致病
達標不等於無害，空汙要愈低愈好！
兒童，空汙的最大受害者
 
【PART3 呼吸健康，比你想像的更難！】
空汙無國界，全球正付出慘痛代價！
台灣空汙真有哪麼嚴重？
關於空汙，有些事情和你想的不一樣！
找回清淨空氣，他們這樣做！
從倫敦看台北：須因地制宜，才能成功
飽受支氣管炎、哮喘之苦的日本四日巿
從四日市看高雄：不為短期效益、犧牲社會成本
去龍山寺不燒香，用更好方式取代裊裊香煙
大多數人忽略的室內空汙
改善室內空氣品質！居家好空氣的祕訣
 
【PART4  空汙世代下的健肺生活指南】
口罩防空汙，戴心安還是真有效？
這樣更好？選口罩的迷思與誤解！
同時同地的空氣品質監測，卻出現不同數字？
空汙環境下，如何運動才健康？
養肺運動一起來！
怎麼吃，能養肺？
空氣品質，人人有責！
 
【PART5 肺癌權威教你破除迷思、養肺活命】
肺癌權威破除肺病常見迷思
早期發現肺部疾病的四大警訊
與「壞空氣」有關的肺部疾病
不可輕忽的肺部職業傷害
台灣將進入石綿肺病高峰期？
正視生活中的石綿危機
 
COLUMN
都巿孩子氣喘發生率高
辦公室的空氣殺手
看懂空氣品質指標(AQI)
均衡飲食 強化B群攝取
如何與肺病和平共存？
肺炎疫苗有用嗎？
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