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类    型：家教育儿
内容简介：
玩耍是孩子们探索、发现、尝试失败和成功、社交和茁壮成长的最佳方式，它是人类发展的基本要素，而这正为学生提供了成功所需的关键技能——包括创造力，团队合作能力，专注力，适应力，表达能力，同理心和执行功能等。美国儿科学会，美国国家科学院和美国疾病控制与预防中心等组织专家一致认为：游戏和体育活动是童年发展的基础，对学习和未来技能的掌握影响深远——然而政治家们正在摧毁童年教育，取而代之的是标准化，压力和强制性的身体约束，这对儿童学习和社会都无益处。但对于在中国，德克萨斯州，俄克拉荷马州，长岛，苏格兰以及整个芬兰学校中享受玩耍的数十万幸运儿童来说，情况并非如此。在 《让孩子们玩耍吧》一书中，芬兰教育家和学者帕·西萨尔伯格（Pasi Sahlberg）以及福布莱特计划学者威廉·多伊尔（William Doyle）通过释放玩耍的力量来帮助学校和儿童，为所有学童提供更多的身体和智力游戏，帮助孩子们茁壮成长。
在撰写本书的过程中，帕·西萨尔伯格和威廉·多伊尔走遍了全球，查阅了700多项研究，并对50多个世界领先的教育机构进行了访谈。最有趣的是，从中国农村，新加坡，苏格兰到北德克萨斯、俄克拉荷马州，《让孩子们玩耍吧》让我们一睹当今世界各地正在进行的游戏实验，以及这些大胆尝试带来的卓越效果。读者会发现这本书既是对教育革新的呼召，也是在自己社区中实现革新尝试的指南。
作者简介：
帕·西萨尔伯格（Pasi Sahlberg）是澳大利亚悉尼新南威尔士大学Gonski教育学院的教授，教授教育政策。他是一名芬兰教育家，曾在世界各地学习教育系统。通过玩耍来学习的理论使他获得了2013年的格文美奖，2014年的罗伯特·欧文奖和2016年的乐高奖。他热衷于在学校教学和学习，关注教师教育，公平和教育质量。曾任世界银行高级专家，芬兰教育部总干事，哈佛大学客座教授，现与他的家人住在悉尼。
威廉·多伊尔（William Doyle）是纽约时报（New York Times）的畅销书作家和HBO，The History Channel, 和PBS的电视制片人。自2015年以来，他一直担任福布莱特计划学者和驻校学者，并在东芬兰大学担任媒体与教育学科讲师，洛克菲勒基金会驻地研究员，同时也是芬兰教育文化部顾问。
媒体评价：
“关于在美国和其他地方的教育政策制定者（可能是善意的）如何在结果导向上完全误入歧途，以及如何适当恢复玩耍在儿童生活中的位置，思路清晰而具有说服力。” 
----哈沃德·加德纳（Howard Gardner），哈佛大学教育研究生院，认知与教育学院教授
“本书非常具有启发性，文字精辟，是给孩子们的一份佳品礼物。在儿童匆忙和紧张的生活中加入一剂灵丹妙药，有效玩耍，有效帮助他们茁壮成长，成为更好的思想家，创新者和合作者。感谢威廉·多伊尔和帕·西萨尔伯格为我们提供了思维导团，让我们可以更加有效的使用教育系统，劳逸结合。” 

----凯西·赫希 - 帕西克（Kathy Hirsh-Pasek），费城坦普尔大学的Stanley和Deborah Lefkowitz心理学教授
“威廉·多伊尔和帕·西萨尔伯格打开了我们的脑洞，21世纪的孩子们仍然需要经典的学习技能。从中观察世界，经历挑战与冒险，在一次一次失败中学会解决问题，努力寻求与他人达成共识，坦然面对挫折，开心迎接成功。积极面对成长的机会，建立友好关系，保持好奇心，把握喜悦，这正是成功者学习和生活的核心能力。”
----迈克尔·里奇（Michael Rich），哈佛医学院儿科副教授，《探寻媒体对青少年的影响》（Ask the Mediatrician）的作者

“老师，家长和政策制定者应该人手一本让孩子们玩耍吧。帕·西萨尔伯格和威廉·多伊尔明确表达并要求我们醒来并最终承认儿童在学校拥有玩耍的基本权利。这是玩耍带来的令人信服的愿景，玩耍需要脱离“濒危物种”名单，并重新回归世界各个学校中。”

----迈克尔J.海恩斯（Michael J. Hynes），纽约帕乔格 - 梅德福学区的学校负责人
“让孩子们玩耍吧充满热情，合情合理，事实与雄辩合而为一，可以彻底改变多少家长，教育工作者和政策制定者优先考虑儿童的教育，健康和福祉。” 

----根·鲁滨逊爵士（Sir Ken Robinson）
“我们低估了玩耍对学校教育工作者和学生所起的作用。在标准化测试过剩的时代，好奇心和玩耍尤其珍贵，没有高风险的评估，学生们完全没有机会体验和矫正。如果没有游戏，教师无法通过创造性的观察了解孩子的内心，并调整策略。而当孩子们玩耍时，我们可以观察他们的想像力，并重组课程结构来创建模拟体验活动，使孩子们感受游戏带来的快乐否则。将错过孩子们在自然而然中反馈循环的学习机会。玩耍可以释放孩子们好奇的天性，有助于课堂提问和学习，但看起来讽刺的是也可以有更好的考试成绩。感谢大家这本书如此大胆！” 
----埃里克·康特雷拉斯（Eric Contreras），纽约史岱文森高中高中校长

“玩耍可以发展我们的想象力和合作能力，也回归了人类的天性。帕·西萨尔伯格和威廉·多伊尔撰写了一篇精彩而引人注目的宣言，将游戏带回到儿童的生活中。开始改革吧！” 

----托尼·瓦格纳（Tony Wagner）畅销书《全球成就差距和创造创新者》（The Global Achievement Gap and Creating Innovators.）的作者
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