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内容简介：

由老校长托尼•里特（Tony Little）和儿童精神病专家赫伯•埃特金（Herb Etkin）合著。对于家长、青少年和任何关注青少年问题的人来说，这是一本不可或缺的书。
目前，一场不可忽视的危机悄然出现在21世纪的年轻人以及他们的父母、老师和同龄人的生活之中：青少年正在遭受的电子科技方面的困恼、心理压力的不断增长、日益激烈的成绩方面的竞争以及最终的工作，都意味着这一代青少年正在遭遇着前辈从未遇到过的一系列问题的困扰。
在《如何度过青春期》这本书中，伊顿公学前任校长、畅销书作家托尼•里特和儿童及青少年精神病专家赫伯•埃特金深入探讨了青少年面临的问题，并阐述了如何解决这些问题。书中涵盖了一系列的主题，如青春期到底是什么，青春期中的少年对吸毒、纪律、性格和健康幸福的接受以及抵制。这本书在利特尔和埃特金进行一系列问答对话之前，将青少年设定在一个特定的环境中，用于解决一些关键问题，这些问题对于青少年自己以及其周围的伙伴和同事来说都是至关重要的。
就像托尼•里特的畅销书《聪明人的教育指南》一样(‘仅仅书中的一个章节----利特尔应对青少年的10大技巧就足够抵上书的价格了’----星期日泰晤士报)，这本书非常值得拥有，对家长、老师和年轻人都是不可或缺的。
本书独特卖点：

1.作者的前一本书《聪明人的教育指南》获得了巨大成功，销量超过2万册；

2.利特尔与知名精神病学家赫伯·埃特金(Herb Etkin)合作，为青少年问题提供进一步的洞见；

3.处理教育和教养在动荡的现代世界中引发的深刻情感；
4. 托尼•里特已不再是伊顿公学校长，因此他将全身心都投入到书的写作和推广中，并参加了许多活动；

5.他的前一本书不但在时报上连载，同时还有开通了播客，并接受相应的采访，并得到了广泛的关注和评论。
作者简介：

托尼•里特2002年至2015年担任伊顿公学校长，也曾任奥克汉姆学校和切格威尔两所学校的校长。在那之前，他是寄宿学校的男宿舍管理员。自2015年以来，他与世界各地的学校进行了广泛的合作。他是《聪明人的教育指南》的作者(布卢姆斯伯里团体)。
赫伯·埃特金在专攻精神病学之前，他一直从事的是全科医学。他是英格兰南部的一名临床导师和精神病顾问医师，也是临床精神病医师协会的主席。他也是私立疯人院泰斯赫斯特（现在是隐修会集团的一部分）的医疗主任，也是英国儿童和家庭法庭的专家证人。
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