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内容简介：
莫莉·卡梅尔（Molly Carmel）是一名专门研究暴饮暴食和肥胖的治疗师，她在工作中帮助患者认识到，他们挣扎的根源是与糖的破坏性关系。对许多人来说，糖是一种真正的上瘾，它会导致身体、神经和激素的变化，使他们无力克服想吃东西的冲动。
 

卡梅尔帮助她的客户摆脱糖的束缚，最终减肥并保持体重，重塑他们的生活。她的方法是基于最新的科学，以及她自己的经验。她以幽默、诚实和深切的同理心，分享了自己20年来与饮食紊乱作斗争的故事。她的体重达到325磅，同时尝试了所有减肥计划，甚至胃旁路手术都没有成功。正如她所发现的，要想做出持久的改变，唯一的方法就是把糖当作罪魁祸首，然后与它彻底分手。
 

我们大多数人都知道为了健康我们应该吃什么和做什么。我们甚至可能知道糖对我们的健康有害。但我们不知道的是，如何解决日常生活中食物上瘾的情感、精神、化学和物理成分。在《戒糖》一书中，卡梅尔解释了为什么大多数饮食所依赖的短期解毒和节制对成瘾者不起作用，也没有触及问题的核心。她的66天计划包含了循序渐进的指导，旨在消除人们对无糖饮食的猜测，帮助人们开始与食物建立一种新的、更健康的关系。
这本书包含8个可信赖的建议，以及如何永远摆脱节食的指导，《戒糖》提供了一个个性化的、可持续的、现实的饮食计划，让你的生活蒸蒸日上。
作者简介：
莫莉·卡梅尔（Molly Carmel）把帮助人们找到一个可持续的方法来对抗肥胖和相关的饮食失调作为她的使命。20多年来，她一直在与自己的饮食失调作斗争，但没有找到有效的治疗方法，于是她创建了Beacon，帮助客户从类似的上瘾中恢复过来。卡梅尔获得康奈尔大学社会工作学士学位和哥伦比亚大学社会工作学院硕士学位。她在辩证行为疗法、成瘾和营养方面受过广泛的训练。
卖点：
· 糖是一个热门话题：糖的毒性作用最近引起了媒体的广泛关注。最近的畅销书包括莎拉·威尔逊（Sarah Wilson）的《我戒了糖》（I Quit Sugar ）、加里·陶比（Gary Taube）的《糖的罪行》（The Case Against Sugar ）和罗伯特·拉斯蒂格（Robert Lustig）的《机会渺茫》（Fat Chance）。
· 独特的吸引力:《戒糖》（BREAKING UP WITH SUGAR）是第一本探讨糖瘾的强大的生理和心理成分的书，并提供了一个切实可行的计划来打破它。
· 具有强大的个人故事的传媒作家：卡梅尔与减肥的斗争对她的读者来说并不陌生。她富有同情心和风趣的声音将会引起共鸣，她的书将会吸引吉宁·罗斯的粉丝。
谢谢您的阅读！
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