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内容简介：
如果你想完成对你来说重要的事情，纪律和意志力并不能帮你做成这些事情。在这本打破传统的新书中，苏珊·福勒（Susan Fowler）揭示了令人信服的见解和行动，帮助你掌握和保持你的动机。
动机是你做的每件事和你想做但没有做的一切事情的核心。不幸的是，我们通常激励自己的方式不起作用。完全依靠决心最终会让人筋疲力尽——这是不可持续的。甚至设定目标也可能适得其反——如果你没有正确的理由来设定目标。
苏珊·福勒说，动机就是能量，而且重要的是质量，而不是数量。传统的“激励因素”，如恐惧、内疚或承诺奖励，会提供低质量的短期能量。根据最新的实证研究，她证明了高质量、最佳的动机是一种你可以学习和应用的技能。
科学告诉我们，满足三个基本需求——选择、联系和能力——是最佳动机的关键。你需要感觉你已经选择了你的道路，而不是你正在被它驱使。你的目标应该与人或对你有意义的目标相联系。并且你想要不断地学习和成长。
通过实践练习和令人大开眼界的故事，福勒向你展示了如何识别和改变你的动机的质量。掌握动机的技能很重要——这可能是你进化、增长智慧、成为这个世界迫切需要的光明的最大机会。
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作者简介：
苏珊·福勒(Susan Fowler)在个人赋权领域拥有35年的顾问、教练和全球领导者经验。她是肯·布兰查德公司“最佳激励”产品线的创造者和首席开发人员，著有《为什么激励人们不起作用》一书。以及六本书（其中三本是与肯·布兰查德(Ken Blanchard)合作的）的合著作者。她也是圣地亚哥大学行政领导科学硕士课程的教授。
媒体评价：
“每个领域真正伟大的表演者都掌握了他们的动机。现在我们终于明白了他们是如何做到这一点的背后的魔力和科学。更重要的是，《掌握你的动机》是第一本教授革命性理念的书：动机是一种你可以用来实现目标并保持高绩效的技能。”
----约翰·卡利帕里（John Calipari），
肯塔基大学篮球名人堂教练
 “我毫不怀疑《掌握你的动机》的强大想法会改变你对动机的看法。但我喜欢这本书的地方在于，苏珊讲故事的方式是通过相关的例子将激励的技巧带到了生活中，你可以从今天开始好好利用它。”
----特蕾西·洛伯（Tracie Lorber），
Peet 's咖啡公司人文总监
“《掌握你的动机》会教你如何创造选择、联系和能力，从而获得最佳的动机，这不仅能让你更有效率，还能让你过上更快乐、更平静的生活。”

----博恩崔西（Brian Tracy），
畅销书《吃掉那只青蛙》（Eat That Frog）的作者!
“《掌握你的动机》让我们每个人知道，当涉及到动机时，动机的质量很重要——通过动机的技巧，我们可以随时改变我们的动机！当部落中的每一个成员都通过最佳动机而蓬勃发展时，我们的部落就会繁荣起来。”

----盖瑞·瑞基Garry Ridge）, 
WD-40公司总裁兼首席执行官，
《帮助人们赢得工作》（Helping People Win at Work）一书的合著者
“我曾在奥斯卡颁奖典礼上表演过几次，并与贾斯汀·汀布莱克(Justin Timberlake)等艺人一起环游世界。但《掌握你的动机》强调，即使作为一名专业舞者，我每天练习的真正原因也不是为了那些重要的时刻。回想起自己的人生信条：既然你会跳舞，为什么还要走路？现在我可以把这种重要的见解应用到我所做的每件事上!”

----艾娃·伯恩斯坦（Ava Bernstine），
专业舞者和舞蹈指导
“在苏珊的上一本书《为什么激励人们不起作用以及什么起作用》中……我试图揭穿‘这不是针对个人的；这只是生意’。作为一名企业主，“如果这是生意，那就是个人的”，因为我的工作和个人生活都遵循着同样的价值观。现在，《掌握你的动机》给了我实际的技能和工具来指导我所做的一切。通过专注力的持续进化让我的激情保持活力!”

-----林恩•赫顿（Lynn Hutton），
InnovaSystems International, LLC企业主兼首席财务官
“《掌握你的动机》是一个关于动机本质的警钟。苏珊在这本开创性的书中提供的技巧——我亲眼目睹了人们的动机发生了转变，使他们在自己的努力中变得更有效率、更有成就感。她开辟了一条新的道路，让每个人都能理解激励，包括我自己。”

----汤姆.胡德（Tom Hood），
拜耳公司外销领导力发展副总监
“我喜欢苏珊的上一本书《为什么激励人们不起作用以及什么起作用》。我们的领导者用它来指导他们一对一的目标会议——这极大地提高了我们员工的工作热情。《掌握你的动机》会把苏珊开创性的模式带给每个人，同时也会定期把技能和工具应用到个人和职业目标上。”

----克里斯.沃勒曼（Chris Wollerman）, 
激发软件的首席执行官
“《掌握你的动机》教会我们所有人，不管我们的角色是什么，我们都可以运用动机的技巧来茁壮成长。但对我来说，最能引起我共鸣的是，为什么强烈的个人目标感和对更深层次关系的投入是实现我们目标的强大工具，以及其背后的科学道理。”
----谢丽尔·巴舍尔德（Cheryl Bachelder）, 
派派思路易斯安那厨房前CEO, 
《勇于服务》（Dare to Serve）一书的作者
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