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内容简介：
让你通过理清你的身份、你的优势和你的技能，成为一个充满激情、有目的、有作用的领导者。
《纽约时报》畅销书作者斯特德曼·格雷厄姆的《身份领导力：欲领导别人，必先领导你自己》（IDENTITY LEADERSHIP: TO LEAD OTHERS YOU MUST FIRST LEAD YOURSELF）是一本非常个性化的规范性指南。作品基于这样一种理念：一个领导者首先能够领导自己，然后才能领导别人；在自己身上做的功课越多，给予周围的人就会更多。为了了解生活中的目标，我们从我们的激情、技能和才能开始，通过这本书学会如何最好地引导我们自己和我们所领导的人取得成功。
在《身份领导力》这部作品中，格雷厄姆研究了自我意识的为何重要、领导者如何领导、沟通的重要性等等。然后，他向读者展示如何进入他们作为领导者的角色，并创建他们的身份领导力计划。进入领导角色的关键是相信自己，了解自己的能力，不断挑战自己，对自己有耐心。格雷厄姆利用他自己生活中的轶事以及对成功领导者的讨论来说明身份领导力在我们每个人生活中的重要性。
自我领导者可以创建一个路线图，引导个人在生活的每个领域的成长、发展和成就。《身份领导力》提供了培养自我意识、情商、自制力的方法，以及持续规划和了解和开发我们的才能和技能所急需的策略。这些方法使读者能够致力于个人愿景并有目的地进行领导工作。
作者简介：
斯特德曼·格雷厄姆（Stedman Graham）在帮助企业、组织和个人取得成功方面享有盛名。他一直致力于而且还在继续让人们懂得《身份领导力》的重要性和过程。他著有11本书，其中包括两本《纽约时报》（New York Times）畅销书，他是一个管理和营销咨询公司斯特德曼·格雷厄姆联合公司（S.Graham & Associates）的董事长兼首席执行官。

媒体评价：
“斯特德曼是一位拥有独特沟通技巧的艺术家，能够有效地帮助这些人达到他们以前从未经历过的水平，我相信坦诚、沟通开放度、“强硬的谈话”以及对他们技能发展的实用讨论将带来非凡的成熟过程，对更大的个人责任感的理解和对个人发展的评估。”
          ----穆罕默德阿里中心（Muhammad Ali Center）首席执行官麦克·福克斯（Mike Fox）
“斯特德曼·格雷厄姆是当今情绪智能（身份智能）的业内权威之一。他举办的研讨会非常有效的，因为它们能让你专注于自己身体内的真正领导者。”
----大卫·M·雷诺兹（David M. Reynolds），美林证券 （ Merrill Lynch ）CMF，副总裁 

   “斯特德曼·格雷厄姆在他的工作坊中讲授领导力的本质。他说，领导力不是产品，而是人和各种关系。斯特德曼通过帮助人们了解什么对他们来说真正重要，从而将他们的事业提升到一个新的高度。很多人都不知道自己要去往哪里，而他的系列讲座则能让个人控制自己的事业和生活。”
----吉姆·奇米诺（Jim Cimino），美国富国银行集团西南地区（Southwest Region - Wells Fargo）执行副总裁兼区域总经理
   “作品巧妙地挑战了把过去和习惯进行成功汇集的做法，而是提供一次对你是谁的更深理解的宣泄性体验，为你的人生旅程的下一步提供了一个路线图。作品从领导力的定义得出结论：领导具有服务他人之心，即不是从上至下的管理（从领导者的领导地位管理）将是21世纪最有效的领导力。”
----马克·D.塞图兹（Mark D. Settles），摩根大通资产管理公司（JP Morgan Asset Management）固定收益（Fixed Income）总经理  
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