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中文书名：《三十多岁的尴尬：三十多岁的我如何生活》
英文书名： THIRTY-LIFE CRISIS: NAVIGATING MY THIRTIES, ONE DRUNK BABY SHOWER AT A TIME
作    者：Lisa Schwartz 


出 版 社：Grand Central
代理公司：Grand Central /ANA/Vicky Wen
页    数：256页

出版时间：2019年8月

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：励志
内容简介：
YouTube明星丽莎·施瓦茨为所有面对三十岁来临所面临的独特挑战、委屈和庆典活动所奉献的一本完美读物。

《三十岁的尴尬》（THIRTY-LIFE CRISIS: NAVIGATING MY THIRTIES, ONE DRUNK BABY SHOWER AT A TIME）讲述丽莎·施瓦茨自身的故事以及对30多岁这个年龄阶段的思考——耗时费力的年龄段，刚刚成为单身，又是现代女性。作品聚焦关于她所有的朋友一个个进入成人期，而她不知道为什么自己不想，或似乎不能为自己找到成人应该拥有的所有那一切——稳定的职业、丈夫、孩子、自尊。就像一个已经看到这一切的姐姐一样，丽莎会带着我们了解她自己的生活经历，告诉我们大家都需要听到的一件事：你有很多同伴。施瓦兹非常真诚而坦率娓娓道来，面对30多岁这个独特年龄阶段遇到的尴尬事情——Facebook上不断出现的朋友订婚照片、婴儿的照片等，施瓦兹会带着你去努力找出你的激情与事业的契合点，以及二者之间的一切。

所以，如果你曾经一直必须得搞清楚……
· 照顾父母的情绪（哎呀Yikes）
· 参加性别暴露派对（这是真实的）
· 发现你男友喜欢同性（惊讶！）
· 网上购物消除焦虑（不要）
· 或参加联谊会（认真对待。这是真实的。）
……这本书就是你的新朋友
作者简介：
丽萨·施瓦兹（Lisa Schwartz）以其成功而富有创新性的YouTube频道“Lisbug”而闻名，该频道以原创喜剧和音乐内容为特色，已获得超过200万独立订阅者和超过3.95亿的浏览量。最近，她创作并主演了自由传统的原创系列《派对女孩》（Party Girl），该系列于4月在翠贝卡（Tribeca）电影节首映。该系列现在也可以在葫芦网（Hulu）上看到，而且正在被制作为网络电视。她还创作了她主演的喜剧《这不管用》（This Isn't Working），该剧在美国广播公司网（ABC Go）和葫芦网上首映，取得了巨大的成功。作为一名喜剧主持人，丽莎已经为赫斯特数字媒体的《17岁》（Seventeen，Hearst Digital Media ）和雅虎（Yahoo）制作了许多在线短视频，目前她正在为美国广播公司的“单身汉（The Bachelor）”系列节目主持后续节目。
谢谢您的阅读！
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