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内容简介：
    避孕药以50年前都难以想象的方式彻底改变了女性的生活。但在这本开创性的书中，一位处于女性与健康研究前沿的心理学家以我们刚刚开始理解的方式揭开了避孕药如何改变我们——以及我们周围的世界——的谜团。

 
    当我们改变我们的性激素的功能——就像我们服用任何荷尔蒙避孕药时一样——我们改变了大脑创造的自我版本。不同的女性对不同版本的避孕措施有不同的反应。但我们需要知道它们可能是什么。例如，服用避孕药的女性对工作压力没有反应。这听起来很棒（没有压力！）但它会对记忆和学习产生不良影响。它还可能对免疫系统产生不利影响，最终导致自身免疫性疾病、癌症或阿尔茨海默病。服用避孕药的女性可能容易患抑郁症；一些研究表明她们的自杀率显著增加。服用避孕药的女性也会被不同种类的配偶所吸引，可能导致的后果很多，其中之一就是他们无意中会造成遗传错配，使他们在决定创建家庭时更难怀孕。避孕药甚至似乎降低了男性的成就水平，因为男性是被进化设计成为了性做他们可以做的一切——但不是更多。

 
    到目前为止，医学研究完全集中在男性身上，因为研究女性的时间和成本更高——必须始终在她们生理周期的精确阶段进行研究。终究，这本书是一个号召，让女性能够充分获取有关自己身体状况的信息，让科学更好地发展，以告诉女性该如何作出更好的决定。
 

热点话题：避孕药如何对女性产生影响的真相是被隐藏的，但却是至关重要的，且才开始为人所知。没有研究人员希望记录下激素避孕者的身体状况，但每个使用它的女性都需要知道。
 
实施计划生育：女性需要争取以女性为中心涵盖更多时间和费用的研究。正如作者所指出的那样，如果这些是男性的问题，我们现在就应该让他们解决了！
 
顶尖研究者的个人故事：莎拉·希尔完全是反避孕者。但是，即使是在女性健康研究的最前沿工作，希尔也只是意外地发现了这些事实——通过自己随意服用避孕药。
作者简介：
    莎拉·E.希尔（Sarah E. Hill）博士是德克萨斯基督教大学心理学副教授，也是动态和快速发展的进化心理学领域的顶尖研究员。希尔博士亲自著写了超过40篇科学论文和几本教科书章节，并已成为将进化思想应用于人类行为和心理学的权威。她的文章被《纽约时报》、《华盛顿邮报》、《科学美国人》和《经济学人》引用。
谢谢您的阅读！
请将反馈信息发至：夏蕊（Susan Xia）

安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室
邮编：100872
电话：010-82504406
传真：010-82504200
Email：susan@nurnberg.com.cn 
网址：http://www.nurnberg.com.cn
微博：http://weibo.com/nurnberg
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872

电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn
- 1 -

