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内容简介：
《心的力量》是一个关于母亲与女儿的故事。母亲可能是专家，但孩子才是导师。这是一本关于被打倒后如何重新站起来的书，你会发现这样做的方式与你所学的完全不同。这部作品讲述了一个医生以脑为先的生活被打乱了，而以心为先的生活则挽救了它。文风颇似Love That Boy，又具布琳·布朗（Brene Brown）的笔墨，还有10% Happier的影子，这本书是为每一个试着思考我们生活方式的人而准备的；我们有能力过上一种比我们想象中更深刻也更丰富的生活。
心。这是我们用来将血液泵进身体各个部位的肌肉组织。这也是胆识、勇气、决心…和活着的意志的象征。但是尽管它可能是一个十分重要的器官，但在我们日常生活的大部分时间里，它的重要程度却总是排在大脑后面。精神病学家艾米·布洛赫也是如此，她一生都在追求更多的以脑为先。直到她的第二个女儿艾米丽(Emily)出生，她的精神和身体都受到了相当大的限制，她的出世彻底颠覆了艾米所有的个人和职业设想。也正是通过艾米丽，艾米认识到大脑在生活中只能带你走这么远，而从以脑为先到以心为先的转变才能通往真正的满足。
艾米·布洛赫总是在计划着如何才能通往成功。她曾就读最严格的学校（常青藤联盟的本科及医学院并且在顶尖的住院医师项目实习），并认为智力是她最宝贵的武器。但艾米丽的诊断挑战了这一切。这个孩子快乐吗？艾米快乐吗？但在艾米绝望的时候，她注意到尽管面临着极端的精神和身体挑战，女儿实际在不断茁壮成长。艾米丽的智商排在她那个年龄孩子的倒数四分之一中，但她却是你所见过的最快乐、最高效的人之一，并且也是我们当中最聪明的人——特别是对那些我们当中最聪明的人而言——也能从她身上学到很多东西。
艾米确实学习了…因为她意识到她所害怕的对于大脑强调的缺乏会限定艾米丽…从而让她女儿对心灵产生依赖。当大脑让你陷入自我怀疑时，心就会提供安慰。如果大脑提出疑问，心就会给你肯定的答案。这些观察所引发的范式转变意义深远，影响着艾米自己的生活，并以一种让她能够推动病人超越生存而走向丰富人生的方式为她的工作提供帮助。这些经验对她的家人和病人来说太宝贵了，所以她将这些呈现在这里，让读者们都能学习如何从沮丧地需要理解一切以脑为先的生活向接受一切以心为先的生活转变；当大脑遇到障碍时，如何从心出发寻求解决的方法；以及如何按照新所指引的方向真正过上最好的生活。
作者简介：
医学博士艾米·布洛赫（Amy Bloch, M.D.）从事儿童、青少年和成人精神病学研究长达23年。她在达特茅斯学院（Dartmouth）、耶鲁大学医学院（Yale University School of Medicine）和纽约康奈尔医院（New York-Cornell Hospital）接受艾米莉之前的教育。（她最初的计划是通过严格的教育来实现自己的想法。但生活却并不如计划。）作为四个孩子的母亲，艾米住在纽约郊区，她花了大量的时间充当孩子们的司机和依靠，但她也有时间在她新成立的网站dramybloch.com上写博客。
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