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中文书名：《死亡不过是一场梦：在生命的尽头找到希望和意义》
英文书名: DEATH IS BUT A DREAM: Finding Hope and Meaning at Life’s End
作    者：Christopher Kerr, MD, PhD with Carine Mardorossian, PhD
出 版 社：Avery
代理公司：ANA/ Susan Xia 
页    数：272页  
出版时间：2020年2月 
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：心理励志
内容简介：
克里斯托弗·克尔是一名临终关怀医生。他所有的病人都死了。然而，他曾照顾过的成千上万人在死亡面前谈论的是爱、意义和恩典。他们揭示出，当他们转向关注个人意义时，有一种希望是超越被治愈的。
在这本非凡而美丽的书中，克尔博士分享了他的病人们的故事，以及他自己的研究。他指出，死亡不仅仅是生命的终结，而是人性和超越的最终通道。通过对1200多名患者的访谈和十多年的量化数据，克尔博士揭示了为什么临终前的梦境和幻象是能带来慰藉且体现人类韧性的非凡事件。
这些都不是寻常的梦。它们被描述为“比真实更真实”，经常包括那些逝去已久的亲人，标志着患者从悲痛到接受命运的转变。这些临终体验有助于患者重振生命的意义，并将其作为一种他们拥有发言权的独特体验加以重建。这些梦境也有益于那些失去亲人的人，他们看到自己所爱的人平静地离开人世，感到如释重负。
《死亡不过是一场梦》以美妙的笔触叙述了一个个震慑人心的故事，它的核心是颂扬一种力量，让我们重新认识死亡的力量，同时抚慰那些目睹所爱之人未得安宁地离去的丧亲之人。
平台：我们期待主流媒体的发布推广。克尔博士的研究已经刊登在《纽约时报》、《大西洋月刊》、《今日心理学》和其他许多媒体上。他关于这本书主题的TEDX演讲有超过150万的浏览量。
研究：克尔博士从不说有来世。他不是在写濒死体验。这些故事不言自明，给人带来了安慰，并指出了人类超越自我的可能性，但这些发现是由坚实的学术研究奠基的。
感人的故事：尽管有学术研究的支撑，这本书侧重的是个人故事。它有一种优美而荡气回肠的特质，就像《最后的告别》（Being Mortal）和《当呼吸化为空气》（When Breath Becomes Air）。
作者简介：
    克里斯托弗·克尔 （Christopher Kerr），医学博士，哲学博士，是纽约水牛城临终关怀和姑息治疗的首席执行官和首席医疗官。克尔博士在多伦多出生长大，获得了神经生物学医学博士和哲学博士学位，并在罗切斯特大学完成了内科实习。
谢谢您的阅读！
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