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中文书名：《别再羞愧了：把自己从情绪中释放出来》
英文书名：Never Again Be Ashamed：Freeing ourselves from crippling emotions
德文书名：Nie mehr schämen: Wie wir uns von lähmenden Gefühlen befreien
作    者：Stephan Konrad Niederwieser

出 版 社：Verlagsgruppe Random House
代理公司：ANA/ Susan Xia
页    数：224页 
出版时间：2019年4月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：心理励志 
内容简介：
理解羞愧并将自己从中释放出来
羞愧会引起一种深深的不安感，有时是一种灼烧感，甚至是身体上的疼痛。感到羞愧的人会觉得自己像个无助的孩子：不知所措、被拒绝。
斯蒂芬·康拉德·尼德维泽（Stephan Konrad Niederwieser）提供了许多练习，通过这些练习，我们可以意识到自己对羞愧的情绪反应，从而逐渐将自己从羞愧中释放出来。
· 通过一位经验丰富的创伤专家，理解并摆脱羞愧
· 羞愧：我们生活中的一个障碍，它渗透到生活的各个层面
· 通过大量的实践练习和实例，让生活更快乐、更活泼
作者简介：
1962年出生的斯蒂芬·康拉德·尼德维泽（Stephan Konrad Niederwieser）在柏林的诊所提供心理创伤治疗。作为一名另类医生，他完成了各种身体治疗培训，并与创伤治疗师劳伦斯·海勒（Laurence Heller）密切合作。他出版的书籍包括非小说类、小说和自助指南。
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请将反馈信息发至：夏蕊（Susan Xia）
安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室
邮编：100872
电话：010-82504406
传真：010-82504200
Email：susan@nurnberg.com.cn 
网址：http://www.nurnberg.com.cn
微博：http://weibo.com/nurnberg
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872

电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn
- 2 -

