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内容简介：

当超级英雄度过不愉快的一天时，事情对我们每个人来说都可能会变得如同灾难。幸运的是，超级英雄对他们的情绪有着超能力的控制。

当超级英雄们行事不顺时，
当他们悲伤的时候，当他们生气的时候，当他们度过了糟糕的一天…
他们可以发脾气，但他们不能，
因为真正的超级英雄不会——也不愿意这么做。

所有的孩子都很难控制自己的情绪，有时，甚至连年轻的超级英雄也一样！但当他们心情不好的时候，他们会做什么呢？丰富多彩的动作插图和充满韵律的文本揭示了超级英雄（和普通的孩子一样）在悲伤、疯狂、沮丧、孤独或害怕时，是如何拒绝造成巨大破坏力的诱惑。从在骑自行车或徒步旅行中挥发情绪到帮助他人，这本充满活力的图画书充斥着有趣的想法来帮助孩子们应对各种不知所措的情绪。

媒体评价：

充满动作性与活力。…一本用来缓解不愉快的日子的完美图画书。”
——学校图书馆杂志

动作丰富的嬉闹场面……假想出来的混乱场面被卡通风格的插画所软化，并与充满英雄“真实”努力的画面并行，如围捕罪犯和在游乐园提供乐趣。超级英雄图画书的相对稀缺意味着它需要在书架上有一个位置。”
—— 科克斯书评

”想象如果他们让情绪控制力自己所可能造成混乱和可怕……而这一切都被他们的善行所带来的庆祝活动和更平静的宣泄方式所平衡……一群超级英雄能帮助把这样信息传递给孩子。”
——《书单》

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内容简介：

非常吸引人的读物…很容易引起孩子们的兴趣和共鸣。”
—学校图书馆杂志。

当年轻的超级英雄们犯了错误或失误时，他们会做什么？他们不会气急败坏，他们会变得聪明！这本有趣的续集教给孩子们另一个幽默的教训，如何克服逆境。

即便是超级英雄有时也会犯错。当这种情况发生时，他们会说，“这不公平！”吗？还是在绝望中放弃？不！感到羞愧的超级英雄会爬起来，首先，“停下这些乱七八糟的想法…然后想想现在最好做什么”。无论他们是意外地抓住了错误的人，还是在太空中穿梭时撞到了一个星球上，所有的超级英雄们都会收拾好他们的烂摊子，继续新的一天，继续以最勇敢的方式拯救世界！

作者简介：

雪莉·贝克尔（Shelly Becker）是《我的！我的！我的！》的作者。多年来这本书频繁出现在许多教授“分享”概念的“前5名”和“前10名”书籍列表中，（包括报纸、学校图书馆、《芝麻街》的网站等）。此外，雪莉还为托蒙特（Tormont）写了超过15本儿童读物，并写故事和诗歌出售给多个儿童杂志。她住在加拿大蒙特利尔。

埃达·卡班（Eda Kaban）出生并成长于土耳其，在美国学习插画。她的作品可以在加州的各个画廊以及各种出版物中看到。她曾与Chronicle Books，兰登书屋，学乐出版社，哈珀等出版社合作，也合作过汉莎航空，美泰和乡村之声等。她的插图得到了插画家协会、创意季刊和3x3插画协会的认可。
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Bu( if suparharoes can't take their errors in stride
they might look for a way to excuse, blame, o hide.
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by SHELLY BECKER - illustrated by EDA KABAN
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They could crush wooden crates and bend metal gates.

They could throw trucks and buses across several states.
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