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内容简介：
在抚养孩子时能很好地处理愤怒和冲动
“现在够了!”几乎没有人能像自己的孩子那样让父母生气。这通常是因为过度的焦虑、脆弱、易怒和其他压力反应，从而影响日常家庭生活。这些带有情感色彩的状态很快导致父母的行为与他们的意愿大相径庭。
这本书有许多关于自我反省的观点，它帮助父母们认识到，这时他们是作为成年人在思考，以及他们只是陷入潜意识的行为模式。通过这样的意识，父母将能够与孩子平视，从而建立起与他们的关系，并一起寻找满足每个人的解决方案。
· 我的孩子让我生气：这是父母之间一个长期存在的问题

· 通过实践练习加强父母与孩子的关系
作者简介：
让尼娜.米克（Jeannine Mik）是一名通信培训师，她从2003年开始写博客。在德国和奥地利最成功的父母博客之一“On Mini and Me”上，她写到了有意识的蒙台梭利式生活方式。她的目标是让父母平等地看待自己的孩子，同时全心全意地陪伴他们走过人生的道路。

桑德拉. 泰蒙-杰特（Sandra Teml-Jetter）是一名单身和夫妻教练以及家庭顾问。她已经完成了许多高级培训课程，包括与杰斯珀·尤尔（Jesper Juul）(家庭实验室)。她有自己的家庭咨询业务，是家庭积极情感发展的积极倡导者。
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