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内容简介：
根据大多数研究，公共演讲是职业人士最害怕的事情。大多数人患有舞台恐惧症，缺乏基本的声乐训练和/或缺乏表演技巧。这些人寻求方法和技巧，并认为有一种快速简单的方法可以让他们在观众面前表现得雄辩和优雅。然而，这些来源往往不能解决根本问题，同样的对紧张的习惯性反应继续困扰着演讲者。《压力下的优雅》解决了这个问题，它揭示了三个领域的培训，伟大的演讲者可以用来发展他们的技能。首先，作者丽莎·温茨（Lisa Wentz）分享了她开发的帮助任何人克服内心障碍的技巧，这样他们就可以专注于发展自己的外在表现。其次，温茨概述了如何最好地发展语言的身体方面，包括姿势、呼吸、共鸣和发音。第三部分的重点是演讲：如何使用停顿和单词重音，以及其他技巧，来提高你从新手到高手的表现。
作者简介：
丽莎·温茨（Lisa Wentz）拥有伦敦大学演讲与戏剧中心学院的声音与言语教育学硕士学位。《时代》（TIME）杂志、《华尔街日报》（Wall Street Journal）和《洛杉矶日报》（L.A. Daily Journal）等媒体都曾将丽莎列为公众演讲专家。丽莎定期为财富500强公司和非盈利机构的高管和经理提供培训。
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