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内容简介：

这本书的作者达芙妮·德·马尔尼菲是一名临床心理学家，十多年来，她一直为夫妻或个人提供处理家庭关系与个人发展方面的建议，为大家提供通向幸福婚姻的秘籍。在这本书中，作者将告诉大家如何协调好个人发展与家庭需求之间的关系。
比起以往那些年，如今的夫妻更希望婚姻生活能维持得长久一些，完整的家庭无论对于大人还是孩子来说，都是非常好的，能让大家的身心更加健康，也更加快乐。实际上，随着受教育程度的提升，人们的离婚率也有所下降。但是维持一段婚姻并不是一件很容易的事情。在《人生难关：婚姻、中年，一起生活的艺术》这本书中，临床心理学家达芙妮·德·马尔尼菲向我们解释了生活中的哪些力量正在瓦解这我们中年时期的婚姻，我们个人发展的需求能否猛力冲破家庭的需求。
《人生难关》以章节为单位，阐述了我们婚姻中遇到的那些问题：钱、酒精与药品、亲子关系的压力、性、婚外情、相思病、健康、变老、孩子离家、与年迈父母的相处等。
达芙妮·德·马尔尼菲为我们提供了应对这些困难的良方，从心里的、情感的、关系能力方面教我们如何克服这些问题，夫妻双方各应该做些什么，夫妻双方应该共同承担些什么。作者融合了她平时的研究、采访、工作经验，从新的角度洞察了我们每天的行为所带来的影响，她深入到了爱与关系结构的内部来考察这些问题。每一位读者都可以在这本书里发现自己的影子。
这本书给了大家一个了解其他人的故事和挣扎的机会。作者不仅文笔幽默，还显示出自己非凡的洞察力。她帮助了婚姻关系中的男男女女，让他们一起共同走出婚姻的困境，过上完整的，充满活力和爱的生活。
作者简介：
[image: image3.jpg]



达芙妮·德·马尔尼菲（Daphne de Marneffe），博士，心理专家。在她的临床治疗中，她既为夫妻治疗婚姻关系，又为单独的男性或女性进行过诊断。她教授关于婚姻、夫妻关系、成人发展、亲子关系方面的课程，还就相关问题进行过演说。她的研究成果和学术作品都多发表在一些心理杂志和女性期刊上。她跟她的丈夫以及三个孩子居住在旧金山湾区。
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