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内容简介：
世界纪录耐力运动员和专业领导力教练贾森·考德威尔（Jason Caldwell）利用他的惊人经历，向人们展示了任何人都可以建立和领导团队，完成令人难以置信的事情。
35天14小时3分钟，这就是杰森·考德威尔和“美国精神”号船员在2016年塔利斯克威士忌大西洋挑战赛中横渡大西洋3000英里所花的时间。也许，正如我们所知道的那样，这就是“世界上最艰难的挑战”，他们不仅成功了，还创造了一项世界纪录。
这是一个非凡团队的努力。这也是这本书的内容。考德威尔将他在大西洋彼岸历险中得来不易的经验教训传授给你们，告诉你们如何建立和领导团队，去做那些别人说不可能做到的事情，并保持这种水平的能力。考德威尔寻求打破世界纪录的惊险细节提供了一个“一页多”的经验，在此期间，你还会学到像这样的经验教训：
1. 如何像赢家一样退出

2. 为什么结果不是衡量一个高效团队的标准

3. 在设定目标之前，你应该问自己哪四个问题

4. 如何利用情感至上的领导力
5. 为什么最好的人不一定是你团队的合适人选
这本书浓缩了考德威尔在世界500强公司和大学里面向听众们所做的全球演讲精华。这是他经常被问到的一个问题的答案：你和你的团队是如何完成这些看似不可能的目标的？它也是一本指南，可以教任何人如何做同样的事情。
作者简介：
贾森·考德威尔（Jason Caldwell）是Latitude 35的创始人，这是一家在全球运营的领导力培训公司。他也是一名冒险赛车手，目前在五大洲拥有十多项世界纪录。他曾与耐克（Nike）、Booking.com和桑坦德银行（Santander Bank）等公司合作，并在哥伦比亚商学院（Columbia Business School）、沃顿商学院（Wharton School）和加州大学伯克利分校（University of California, Berkeley）、哈斯商学院（Haas School of Business）等高等教育机构提供课程。
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