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内容简介：
在内心深处，你对自己的天赋、目标和使命了如指掌。博伊德·瓦提是一位狮子追踪者和生活教练，他向我们揭示了古代追踪艺术的智慧是如何教会你在有意义的生活中认知这些必不可少的元素的。
知道如何到达，不必担心目的地，但时刻保持警惕。这样的策略不仅有助于成功地跟踪狮子也能帮助我们获得满足的生活。当我们加入博伊德·瓦提和他那两个一起追踪狮子朋友的行列，沉浸在南非丛林中，我们将学到一些实际追踪所需要的技能，而这些收获也是可以应用到日常生活中的策略。追踪者知道如何用他们所有的感官来解读环境，并进入一种“超然活力”的状态。当我们学会发现并追随内心的轨迹时，我们就会明白什么对我们来说是最重要的。同样经典的《禅与摩托车维修艺术》（Zen and the Art of Motorcycle Maintenance）中所展现出来的旅行也是一种检视我们如何活出价值的方式，这个一路上满含危险和悬念的讲述一天冒险的故事以古老的跟踪艺术表述了如何过上一种目标满满又颇具意义的更和谐生活的复杂课题。
《狮子追踪者的生活指南》将读者带到了南非丛林中一整天的狮子追踪中。博伊德·瓦提是一名游猎护林员和自然保护主义者。黎明前，他与两位老朋友亚历克斯(Alex)和雷尼亚斯(Renias)碰面，三个人朝着传来惊心动魄吼声的旷野方向走去。雷尼亚斯是公认的大师，是野生动物追踪领域的超级明星，他拥有一种不可思议能够感知环境中最细微变化的能力，当然这三个人都带着自己独特的能力加入了探险队。通过他们的经历，我们学会了如何运用我们所有的感官，将注意力放在周围和远处的细节上，解读周围的环境，进入博伊德所说的“超然活力”的状态。也许最有用的智慧在三个朋友迷失方向时灵光闪现，博伊德观察到亚历克斯和雷尼亚斯运用了各种策略来重新找到自己的定位。这是一场令人振奋的学徒之旅，这场旅途是为生活在一个以最大限度的意识和学习去听/看/感知世界上真实生活的“轨迹”而寓言。
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博伊德·瓦提（Boyd Varty）是一位野生动物活动家以及回忆录CATHEDRAL OF THE WILD (由Random House出版, 2014)的作者。博伊德出生于一个自然资源保护主义者家庭，在南非荒芜的伦多洛里（Londolozi）野生动物保护区长大。90多年前作为一个狩猎场建立起来的伦多洛里于1973年开始在瓦提那复兴运动理想者父亲和叔叔的推动下改造成了一个自然保护区。从童年起，博伊德就和狮子、豹子、蟒蛇和大象住在一起，他的一生都在追随着大自然的智慧。作为一名大学生，他学习了心理学和生态学，通过在泰国学习武术、徒步穿越亚马逊丛林、师从一位来自上安部落（Shangaan tribe）的著名跟踪者，这加深了他对自然世界的深入了解，也补充了他的知识。今天，博伊德为当代社会和世界各地的读者带来了来自野外的经验教训。

媒体评价：
“这部优美又恰如其时的作品将释放勇敢的思维。书中满含了一个人终其一生时间去适应和经历自然考验所得出的罕见智慧。”

----约书亚·维茨金（Josh Waitzken）, The Art of Learning的作者

“这本书是张藏宝图。它带来了我们所有人都需要的珍贵东西，通过一种我们很少有人能拥有的古老经历：在野外追踪野生动物。博伊德·瓦蒂以其生动、优雅的故事，邀请读者进入他的也进入我们每个人内心的荒野。他教会我们去跟随内心难以捉摸而又强大的那些东西的踪迹。《狮子追踪者的生活指南》将帮助你发现、尊重自己的本性，并与之成为朋友并和谐相处。”

----玛尔塔·贝克（Martha Beck）, Finding Your Own North Star的作者
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