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内容简介：
为什么在体育运动中，玻璃纤维杆和铰链溜冰鞋是被接受的，而提高成绩的药物是被禁止的？这些禁止的规则是随心所欲的吗？我们是否应该让所有的竞争对手使用能让他们跑得更快或更远、跳得更高或举得更多的药物来达到公平竞争的环境呢？托马斯·默里（Thomas Murray）认为，在这场让我们成为参与者和观众的运动中，我们在其中嵌入的价值和意义为我们提供了需要做出艰难决定的公平和提高成绩的技术的指南。
《良好的体育运动》揭示了我们在体育运动中真正关心的是什么以及生物医学的鲁莽使用如何破坏了那些价值观。在体育史、规则和实践中暗含的价值观，为崇尚自然天赋和奉献精神的体育道德奠定了坚实的基础。当残奥会在不同类型的运动员之间创造出多个水平的竞技场时，你会看到这些价值。当一个杰出的女运动员似乎拥有一种男性荷尔蒙的轮廓和肌肉出现时，她们再次出现在体育赛场上，对所有人都是公平的。他们所面临的威胁是，要确保运动员在不使用兴奋剂的情况下赢得比赛的公平机会，却被作弊或腐败所破坏了，就像俄罗斯政府支持使用兴奋剂一样。
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提高成绩的药物扭曲了自然天赋，致力于完美天赋以及运动成功之间的联系。《良好的体育运动》解释了价值和意义的基本作用，不仅揭示了在运动场上我们支持什么，而且更广泛地揭示了我们在人类成就上更重视什么。
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