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★以小說引導思考的教養術，並針對孩子的各種狀況給予書單建議
★附「給孩子的思考讀書會」，step by step引導孩子
★「孩子的延伸對話」，讓大人聽見不一樣的真心話

孩子不讀書？小說藥方撫平教養焦慮！

擔心孩子不讀書？讀了不該讀的書？閱讀偏食？
除了難搞的青春期，閱讀也是許多父母的焦慮感來源。
小說給父母的「降敏訓練」，讓親子關係穩住孩子不安的心，小說讓孩子遇見相同經歷的夥伴，「原來不是只有我這樣」！

孩子好難懂？這樣讀懂孩子的心！

孩子常說謊？冒險犯難好危險？放空發呆浪費時光？
孩子說不出口的真心話，卻在舉手投足間透露線索，這些大人眼中叛逆不聽話的行為，代表的是孩子正在長大、正在建立自我意識。別煩惱這些「問題行為」，好好讀懂他們的心，成為支持他們的力
量吧！

孩子問題多？ 解答孩子們的困惑！
沉迷網路該怎麼辦？被霸凌了怎麼辦？沒有自信又怎麼辦？
父母們不得不承認，人生中有些問題自己也未必有經驗、有答案。
讀本小說，幫助孩子自己思考與感受，學習排除這些疑惑、不安與迷茫的能力，透過文末的「思考讀書會」，跟孩子一起從輕鬆聊天開始，人生之路自然浮現！
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羅怡君
親職溝通作家與講師
從事媒體公關12年，才發現最難溝通的就是最親近的人。

喜歡閱讀小說，近年來成立專屬孩子的讀書會，與孩子們一起經歷成長與青春的各種滋味，在小說裡找到安頓身心的宇宙。

著有《刺蝟媽媽與穿山甲的思辨對話》（新手父母出版）、《被禁止的事—所有不可以，都是教孩子思考的起點》《世上沒有理想的父母》（寶瓶文化出版）、《愛的生存遊戲》《愛，我的內向小孩》（親子天下出版）。
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推薦序　讓孩子提前預「感」成長痛
自序　小說，其實是寫給不愛念書的人

第一章　閱讀的第一現場，大人小孩不一樣
書中沒有黃金屋，到底幹嘛要閱讀？
小說給我「降敏訓練」，才不會隨時拉警報
柯南到底哪裡惹到你？
書中的情節，會不會教壞囝仔大小？
原來不是只有我這樣
解憂小說館
心誠則靈，書在等你
我讀、我思故我在
 
第二章　這些過程，是孩子成長的重要養分
想要離家出走
如果可以重來
想像力就是你的超能力
青春就是一場華麗的冒險
無聊卻有意義的鳥日子
普渡自己的黑色幽默
回歸大地之母的心靈療法
 
第三章　用閱讀打暗號，從共讀中培養溝通默契
當孩子說謊─《發癢的天賦》
當孩子不聽話─《魔法灰姑娘》
當孩子面對親人死亡─《雪山男孩與幻影巨怪》
當孩子犯下大錯─《阿國在蘇花公路上騎單車》
當孩子受挫、自信低落─《那又怎樣的一年》
當孩子受朋友影響─《小步小步走》
當孩子沉迷網路─《孤狗少年》
當孩子被霸凌─《別告訴愛麗絲》
當孩子遇見特殊兒童─《夏日大作戰》
當孩子對金錢感興趣─《小狗巴克萊的金融危機》
當孩子面對長輩失智─《就算爺爺忘記了》
當孩子覺得自己是怪咖或魯蛇─《壁花男孩》
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