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内容简介：

    每个人都需要能快速地回答这样一个问题——“这东西，我该扔了，还是留着？”如果你能快速地回答它，那么你可以节约你的时间、金钱、空间，而且整个人也会变头脑清楚，精神奕奕。

    你终于鼓足勇气去清理你的橱柜了。你勇敢地、慢慢地打开橱柜的门，你知道那些装着食物的瓶瓶罐罐会像决堤的洪水一般喷涌而出。你默默地捡起它们，按照形状、大小将它们重新摆放整齐。你知道你完全不需要二十二个瓶瓶罐罐，但是你却不知道哪几个该扔掉，哪几个该留下。突然间，你觉得这些装着沙拉酱的小的瓶瓶罐罐跟锅碗瓢盆一样重要。你根本不知道该扔掉哪个，所以你又把它们放回到橱柜里，然后迅速第关上橱柜的门。

    我们生活中有很多与之类似的习惯，不善于整理生活，其实要解决这个问题只需要做一件事情：帮自己做决定——哪个该扔？哪个该留？我们每年要在使自己的生活变得井然有序这件事上花大把大把的金钱，其实，我们只需要弄明白在买东西的时候什么该扔、什么该留就可以了。

    你知道防晒霜的有效期是多久吗？如果今天你扔掉了你的花瓶，明天你会后悔吗？如果你有客人，抽屉里要放多少浴巾合适？辣椒酱是不是过期了？

    你的所有盘子、被子都需要放在箱子里吗？多长时间你需要查看一下你的银行对账单？所有这些问题都可以在本书中找到答案。
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