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中文书名：《点火工具库：一个医学生物黑客揭示了获得杰出成就的7条捷径》
英文书名：LIT: A MEDICAL BIOHACKER REVEALS 7 SHORTCUTS TO GREATNESS
作    者：Jeffrey Karp, Ph.D.


出 版 社：William Morrow 
代理公司：DeFiore/ANA/Vicky Wen
页    数：约7.5万字（2020年9月有全稿）
出版时间：暂定
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：大纲

类    型：励志

内容简介：
为了实地测试他的7项策略是否与世界上一些最有成就的人的战略一致，杰弗里采访了一系列成功人士：诺贝尔奖（Nobel Prize）获得者、宇航员、奥运会奖牌获得者、海豹突击队成员、麻省理工21点（精英团队）团队(MIT Blackjack Team)成员、世界纪录保持者、一位总督、州长以及众多教授、发明家、企业家和总裁。他和琳达·斯通（Linda Stone）、戴安娜·尼亚德（Diana Nyad）、坦普尔·格兰丁（Temple Grandin）、亚当·里彭（Adam Rippon）、鲁迪·坦齐（Rudy Tanzi）博士、杰威尔（Jewel）和阿里安娜·赫芬顿（Ariana Huffington）等很多人都有过交谈。他们自己的习惯和行为支持7种策略，形成灵活、个性化的点火工具库（LIT），任何人都可以使用它们点燃他们的大脑、他们的工作、他们的生活和世界。
小时候，杰夫被排挤到特殊教育中，为此，他感到困惑和沮丧。他成为哈佛医学院（Harvard Medical School）和麻省理工学院（MIT）备受尊敬的生物工程师和教授。这听起来足够令人惊叹，但这还只是冰山一角，此外，他有自己的实验室，创办了6家公司，赢得50多个著名奖项，拥有100多项专利，发表125多篇同行评议的期刊文章。

   他是怎么做到的？他被“点亮”了。

   享受阅读的乐趣，我迫不及待地想听听你对这本神奇的书的看法。
作者简介：
杰弗里·卡尔普（Jeffrey Karp）博士，布列根和妇女医院的医疗快速创新实验室（Laboratory of Accelerated Medical Innovation）主任，哈佛医学院（Harvard Medical School）医学教授，哈佛干细胞研究所（Harvard Stem Cell Institute）主要教员，麻省理工学院-哈佛博德研究所（Broad Institute of MIT and Harvard）兼职教员，哈佛-麻省理工学院健康科学与技术部（Harvard-MIT Division of Health Sciences and Technology）兼职教员。
谢谢您的阅读！
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