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內容簡介：
走過小春日和，看遍冬櫻吹雪，
與東京，再談一次戀愛！

三十歲的東京，對我來說是充滿新鮮感的探索；
四十歲的東京，我終於找到與她和平共處的方式……

在東京居住了八個年頭，從一個人變成三個人，對明太子小姐來說，東京早已不再是「異鄉」，而是承載著濃厚情感的「家」，她也持續在日常生活中不斷發現自己以往未曾留意的風景。

東京人在電車上不拉手環，只吃冷便當？看穿著打扮，就能分辨你來自東京哪一區？想進托兒所，必須先打一場「保育園戰爭」？東京人從找工作到結婚，都有專屬的「使用說明書」？……

對東京越了解，對東京的眷戀也越深，就像是與東京重新談了一次戀愛。而本書便是明太子小姐寫給東京的小情書，無論酸甜苦澀，透過她溫柔的視角，讓我們也一不小心就會愛上東京。
作者簡介
明太子小姐
曾任流行雜誌編輯，現為時尚雜誌專欄作家、自由撰稿人，擅長美妝、雜貨設計、旅遊類文章和人物專訪。流浪倫敦四年之後，來到東京定居，喜歡用文字與照片記錄城市的各種面向。最喜歡帶著一台相機、一支筆，還有一本筆記本就出發，漫無目的地探索東京各個角落。
著有《明太子小姐の東京生活手帳》。
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