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内容简介：

青少年的焦虑和抑郁，也会演变成沉默的呐喊“我想活着，请听听我的故事”。对此，我们还能够视而不见，充耳不闻吗？

这本书的主题充满了艰难险阻，也非常有挑战性。但是作者出人意料的成熟与细致，将友谊变成了一道光。故事的开端也许沮丧，孤独，甚至悲惨。但很快，在艰难时刻的彼此扶持使它变成了对生命和友谊的颂歌。作者将视角投射到网络的黑暗角落，情节引人入胜，并最终给了我们一个乐观积极的结局。

16岁的米伦•米亚一直和焦虑和抑郁作斗争。这是她从记事以来就深陷的困境。

当她发现了一个叫做 momentomori.com的网站时，她仿佛看到了困境的出路。这个网站提供一种契约，它先帮助绝望的人寻找同伴，然后为他们指定时间和特定的方法来一起结束生命。米伦、卡拉·桑德斯和奥利维亚•卡索顿被分配在了一组。她们每个人都在应对各自生活中异常艰难的问题。

在逐渐互相了解的过程中，三个女孩成为了密不可分的朋友。与懂得彼此痛苦经历的人在一起使她们感到卸下负担，互相支持。她们逐渐找回了已经遗忘的生活乐趣，开始愿意相信生活仍然可以有幸福存在。不久后，三个女孩希望退出这个约定，违背契约，重新生活。然而，就在她们命运即将扭转时，网站的幕后黑手却不允许她们轻易终止协约。契约使三个好朋友彼此反目，这个越来越邪恶的游戏开始逐渐把她们推向深渊。

这本书既惊心动魄又令人泪目的处女作从三个女孩的视角展开，以作者青少年时代罹患抑郁症和精神疾病时的真实经历作为素材，如同《所有明亮的地方》遇见《寻找阿拉斯加》，是一首令人难忘的、对生命具有强大拯救力量的友谊颂歌。


作者简介：

雅思敏·拉曼（Yasmin Rahman）是出身于穆斯林家庭的英国作家。她在哈罗德郡长大。她的短篇小说《勇者有好运》（Fortune Favours the Bold）随着获奖文集《变革将至》（A Change is Gonna Come）出版。写作之余，雅思敏还创作一些书呆子气的漫画。她的艺术设计作品在世界各地销售。《我们未曾倾诉的一切》是她的第一部小说。
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