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内容简介：
这是一本图文并茂的指南，介绍了各种古老而全面的技巧，经过翻译和简化，旨在向你展示如何轻松地恢复你的日常仪式，磨合并重新连接你所有的五种感官，最终改善你的整体健康状况。
在这个充斥着时尚产品和旨在减轻压力和焦虑的昂贵静修场所的忙乱世界里，人们很容易迷失方向，不知所措，只想找到让自己变好的方法。具有讽刺意味的是，长期保持健康的关键一直都是可以通过古老而真实的实践来实现的。
在《现代生活的简单古老仪式》中，创新产品和福利服务专家唐廷纳·布莱德利（Dondeena Bradley）将经过时间检验和验证的治疗方法转化为照顾自己的实际方法。布莱德利指导你通过健康和福利的广阔前景，侧重于古老的疗法和实践——比如呼吸工作，色彩可视化治疗，以及驾驭精力充沛的领域——并将他们应用到今天的现代世界。这些经典而简单的技巧将最终使你恢复你的日常习惯，磨合并重新连接你所有的五种感官，改善你的整体健康状况。

对于任何想要用自然、全面的方法来恢复健康的人来说，只要看看《现代生活的简单古老仪式》就好了——这是一本自我保健的现代指南，它植根于古代的智慧，现在比以往任何时候都更有益。
作者简介：
唐廷纳·布莱德利（Dondeena Bradley）是一位经验丰富的全球领导者，她的信念是创造更光明、更有希望的未来。她是一位战略家、健康专家，也是一位在开发新产品、服务和流程方面受过培训的创新者，涉及广泛的行业、创新需求和整体业务需求。凭借能力和细心，她花了数千小时带领全球团队在不同的文化中创造新的商业价值，如M&M/火星、金宝汤公司、麦克尼尔公司/强生、百事公司和减肥中心。她是专注于未来投资组合创新的大师，在发现新的商业机会方面有着坚实的记录，这些机会考虑了外部力量、宏观趋势和未满足的消费者需求。她是与跨职能领导建立有效关系以取得卓越成果的榜样。她的正规教育包括俄亥俄州立大学食品科学哲学博士和普渡大学营养学硕士。她是一个好奇的探索者，对健康有更广泛的看法，她是一个狂热的读者，而且还喜欢户外活动。
谢谢您的阅读！
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