[image: image1.jpg]The Power of

Vital
Force

FUEL YOUR ENERGY, PURPOSE, AND,
PERFORMANCE WITH ANCIENT SECKETS

OF BREATI AND MEDITATION

Rajshree Patel

Foreword by Dave Asprey




                                                   英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处                          

新 书 推 荐

[image: image2.jpg]


中文书名：《生命之力》
英文书名：THE POWER OF VITAL FORCE
作    者：Rajshree Patel 

出 版 社：Hay House Inc.
代理公司：DeFiore/ANA/Vicky Wen
页    数： 296页
出版时间：2019年8月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类    型：心灵励志
·版权已授：巴西、中文繁体
内容简介：
“通过提升你的根本能量——为此你将学习许多技巧——你将自然地扩展你的意识并获得一个更强大、更清晰、更与世界相连的头脑。这不仅是对精神成长而言的一种‘让人感觉不错’的方法，而是为唤醒我们最强大的力量和潜能——让我们在日常生活、工作和人际关系中能够展现出这样潜能的一副路线图。”
《生命之力》的概念来源自代表了我们体内和周围流动并使所有的生物都充满活力的《吠陀》（Vedic）传统所描述的能量。我们在别人身上看到它以及当我们自己拥有它时，我们就会了解它的所在。这种力量是自信、活力、魅力、幸福、联动和流转，并且常常转瞬即逝。
《生命之力》向我们解释了如何通过一系列简单的技巧——从呼吸训练开始，就能帮我们找到它并且增长这样的力量。以及我们应当如何做让它来减轻我们的焦虑和负面情绪，并对我们的精力和幸福有指数级的影响。这是一种完全不同于正念和专注式冥想的方法。这样的放松和享受每天只需20分钟的时间就能获得巨大的回报。这本书的内容是生活的艺术基金会（Art of Living）每天在世界各地所教授的内容的精髓，而这家基金会致力于为以帕特尔为代表的这些教学提供强有力的支持。
作者简介：
拉贾诗丽·帕特尔（Rajshree Patel）在生活的艺术基金会担任资深教师，是享誉全球的灵修大师。她是一位擅长以冥想、呼吸疗法、及洞见手法帮助学员获得幸福与成功的自我觉察教练、训练师、兼讲师， 曾在超过35个国家向诸如IBM、NBC环球（NBC Universal）、联合国、LinkedIn等主要企业或组织及成千上万名个人学员授课，并透过生活的艺术课程、避静训练课程等直接指导十万名学员。除此之外，也亲自为生活的艺术基金会创立了45所分部。
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