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中文书名：《懒惰的天才之路：拥抱重要的，抛弃不重要的，并把事情做好》
英文书名：THE LAZY GENIUS WAY: Embrace What Matters, Ditch What Doesn’t, and Get Stuff Done
作    者：Kendra Adachi
出 版 社：Crown/ WaterBrook
代理公司：ANA/ Susan Xia 
页    数：240页 
出版时间：2020年8月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：励志
内容简介：
在不牺牲内心平静的情况下，运用懒惰的天才原则，帮助你专注于真正重要的事情，放弃那些不重要的事情。
如果你需要一个有意义的生活的综合策略，但厌倦了阅读成堆的自助书籍，这里有一个简单有效的方法。再也不用把几十个作者的生活技巧和工作策略拼凑在一起，那样还会感到疲惫。挣扎是真实的，但不一定要被它掌控。
“懒惰的天才”播客的主持人坎德拉·安达奇（Kendra Adachi）用智慧告诉你，这不是做得多或做得少的问题；而是要做对你来说重要的事。在这本书中，她提出了14条既实用又有目的的原则，就像一把瑞士军刀教你如何做人。把它们和“懒惰的天才”之类的词结合起来使用，从洗衣服和吃饭计划，到交朋友和毫无愧疚地打盹。很可能同时是充满热情的又有效的，而且这本书就是蓝图。
《懒惰的天才之路》并不是一个新的任务清单；这是一个新的视角。不要遵守早上5点起床和多喝水的规定。让我们来想想如何成为一个好人，在不变成绿巨人的情况下把事情做好。这些懒惰的天才原则——比如“做一次决定”、“从小处着手”、“问一个神奇的问题”等等——提供了一个更好的方法来处理你的时间、人际关系和成堆的邮件，不管你的个性和生活阶段如何。做你自己，只需要有一套更好的方法。
作者简介：

坎德拉·安达奇（Kendra Adachi）上了大学，想成为一名高中英语教师，但却成了一个懒惰的天才，她热情而坦率地分享着如何为了做重要的事情而停止做所有事情。她的工作包括主持“懒惰的天才”播客，在Instagram上做晚餐，以及让她的三个小孩相信对着电话讲话是妈妈的工作。她和她的丈夫都喜欢在他们长大的北卡罗来纳州的同一个城市生活。
谢谢您的阅读！
请将反馈信息发至：夏蕊（Susan Xia）
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