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内容简介：
“这本书提醒我们，我们有一个共同点：无论这个世界为我们准备了什么，我们都有能力为自己和他人创造美好的生活。”----迈克尔·J·福克斯（Michael J. Fox）
这本书揭示了残疾人是塑造历史的无形力量。它们对自由的发展和民主的诞生起了重要作用。他们创作了美妙的音乐和精美的艺术品。他们揭开了宇宙的科学秘密。他们是我们最受欢迎的喜剧演员、诗人和故事讲述者。他们有12亿人口，是世界上最大的少数民族。
艾尔•艾特马斯基（Al Etmanski）提供了我们都可以从残疾人身上学到的10堂课，通过来自20个国家的100个人的简短、有趣、鼓舞人心和发人深省的故事来说明。有些人很熟悉，比如迈克尔·J·福克斯（Michael J. Fox）、格蕾塔·汤伯格（Greta Thunberg）、斯蒂芬·霍金（Stephen Hawking）、海伦·凯勒（Helen Keller）、史蒂夫·旺德（Stevie Wonder）和坦普尔·葛兰汀（Temple Grandin）。还有其他人，比如伊夫林·格兰妮（Evelyn Glennie），一位耳聋的打击乐演奏家——她的使命是教导世界去倾听，以提高交流和社会凝聚力。还有亚伦·菲利普（Aaron Philip），他是第一位成为职业模特的跨性别残疾女性，他彻底改变了T台。现在是承认残疾人的真正身份的时候了：他们是创造力、爱、性、反抗、应对逆境和过上美好生活的权威来源。
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引言：残疾的优势

第一课：如果它没坏，就不要修理它

第二课：有趣的事情发生在通往未来的路上
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第五课：一切意味着所有
第六课：逆境是机遇

第七课：艺术在边缘绽放

第八课：唤醒你所有的感官

第九课：没有我们就没有我们的故事
第十课：没有相互依赖就没有独立

结论：生命源于生命
作者简介：
艾尔•艾特马斯基（Al Etmanski）是一位社区组织者、社会企业家和作家。多亏了他的女儿莉兹，他才成为残疾运动中的家长积极分子。莉兹是一位艺术家、演员和口语诗人，她认为自己的唐氏综合症很“酷”。艾尔是著名的Ashoka全球社会企业家联谊会的成员，并与人共同创立了“计划终生倡导网络”，帮助父母为残疾儿童提供一个安全的未来。由于他的积极行动，他获得了加拿大勋章和英属哥伦比亚勋章。
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