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内容简介：

学习如何快乐地生活或许是我们人生中最重要的一课。凯瑟琳·格雷（Catherine Gray）富有洞察力的新作品为我们呈现了其中的奥妙。
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我们常被告知幸福源自不平凡。例如加勒比海的太阳椅，豪华轿车的驾驶位，昂贵的小金盒，马丘比丘看日出。我们奋斗、挣扎，努力获得更多。“满足”似乎是一个遥不可及的目标。

“享乐适应”这一心理现象告诉我们短暂的兴奋过后，幸福水平便会回归之前的基准。

[bookmark: _GoBack]那么，“答案”是什么？普通人的意外之乐理论认为解决之道在于重新发现普通人的快乐，而这种快乐又常被我们所忽略。羊角面包、热水澡、瑜伽课变得稀松平常，也有人把我们买的东西送到家门口，所以我们很难再感受到其中的乐趣。快乐仿佛子弹般与我们擦身而过。

凯瑟琳·格雷（Catherine Gray）曾对平凡不屑一顾，直至抑郁的黑狗迫使她重新思考一切。

在此过程中，她发现我们中的某些卓越人士令人讶异的现实：那些有影响力的人面临着更高的焦虑和抑郁风险，有钱人更难开心，盛大婚礼的背后是更高的离婚率。

“寻找做普通人的快乐对我来说不仅仅是让我快乐的方式，某种程度上讲，它意味着我有能力掌握我的人生。”
---凯瑟琳·格雷（Catherine Gray）
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作者简介：

凯瑟琳·格雷（Catherine Gray）：屡获殊荣的作家和编辑。她曾供职于《时尚》（Cosmopolitan）、《魅力》（GLAMOUR）和《太阳报增刊》（Sun's Fabulous supplement），也曾在《设计师》（Stylist）、《嘉人》（Marie Claire）、YOU、《女性健康》（Women's Health）、《格拉西亚》（Grazia）、《卫报》（Guardian）、《入围杂志》（Shortlist）、《地球脉动》（BBC Earth）、《绿宝街》（Emerald Street）、《热度》（Heat）和《每日邮报》（Daily Mail）担任自由职业者。凯瑟琳曾任谷歌（Google）的旅游作家和《生活方式图书馆》（The Lifestyle Library）的特约编辑。
 
凯瑟琳诙谐、迷人的笔触成就了这部作品的阅读乐趣，令读者们了解了单身真正的乐趣。
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