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这是阿尔伯特爱因斯坦医学院老龄化研究所创始人的开创性作品，他的研究有助于治疗与年龄有关的疾病和延长寿命。

内容简介：

20多年前，尼尔·巴兹莱博士（Nir Barzilai, M.D.）创立了艾伯特医学院的老龄化研究所。他最令人瞩目的研究是以600名百岁老人作为研究对象。这些年龄为90多岁或者100多岁的老人们一直保持积极的生活状态。更重要的是，他们都未曾患过所谓“长寿四大敌人”的心血管疾病、癌症、糖尿病和认知衰退，这是他研究长寿秘密的一个极为重要的发现。

巴兹莱博士发现了三组与胆固醇、生长激素和细胞线粒体产生的肽水平相关的基因突变。这些突变与百岁老人令人羡艳的长寿与健康密切相关。在这本《后长寿时代》中，他将这些发现转化成读者可以广泛理解的语言，包括使用褪黑素和间歇性断食来起到与“超级长寿者”基因密码相同的效用。
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[bookmark: productDetails]作者简介：

尼尔·巴兹莱博士（Nir Barzilai, M.D.）是艾伯特医学院的老龄化研究所和内森休克卓越中心(the Nathan Shock Center for Excellence )老龄化基础生物学的创始人。他是发现人类长寿基因的第一人。同时，他还是糖尿病研究与训练中心生理学方向（the Diabetes Research and Training Center Physiology Core）的主任，以及蒙特菲奥雷医院（Montefiore Hospital）糖尿病科室的联合主任。
查看巴兹莱博士的出版作品请点击： Albert Einstein College of Medicine page.
关于作者的更多信息： https://healthspanpolicy.org/person/nir-barzilai/
查看巴兹莱博士全球主流媒体的发表文章：
https://healthspanpolicy.org/dr-barzilais-media-coverage/
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