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内容简介：
通过使用这个清晰的，一步一步的说明指南来实践古老的日本静心治疗艺术，来平衡你的身体、思想和精神，并用你自己的手来治愈自己，这是一本由一个训练有素的专家写了近三十年的经验。
你可能会惊讶地发现，大多数当今最常见的疾病，包括焦虑、背痛、感冒和流感、消化问题、免疫紊乱、偏头痛和失眠，都可以通过恢复和协调受阻、停滞的能量而自然地得到缓解。静心的治疗艺术是在日本能量医学治疗艺术的基础上发展起来的，在世界各地都有实践。虽然与穴位按摩和按摩疗法有关，但这种整体疗法只使用最小的压力以及手指和手的轻柔接触就可以改变或疏通身体52个点（身体两侧各26个）的能量流动——这些点被称为安全能量点，或者SELs，在这些地方，能量往往会变得拥挤。这个简单的、非侵入性的过程让你的身体能量平稳地流动，随着平衡的恢复，你将体验到一种健康和平静的感觉。
《静心的治疗艺术》解释了这一治疗艺术的所有基础知识，并为你提供了你需要在自己身上练习的知识——练习的范围从简单地运用一根手指几分钟到花20分钟来协调一个特定的循环模式。无论你想要对身体、心灵、精神的联系有更深的理解，还是想要创造一个每日的静心保养程序，力量就来自于你的指尖。
作者简介：
阿莱克西斯·布林克（Alexis Brink），是静心之术研究所所长，自1991年以来一直是静心的治疗艺术的实践者，并在纽约拥有一家私人诊所。她曾在世界各地的医疗机构为医生和护士讲授自助课程和讲习班。她还在纽约的公立学校系统中介绍了静心之术。今天，在阿莱克西斯的指导下，静心之术研究所正在为新一代的从业者和教师提供全面的课程。她写了两本教科书，并为从新手到实践者的不同层次提供网络研讨会。向世界开放艺术是研究所的使命，也是阿莱克西斯个人的使命。阿莱克西斯是《静心之术的艺术》（The Art of Jin Shin）和《指尖疗愈法》（Healing at Your Fingertips）的作者。
媒体评价：
“偶尔，人们会遇到一个显示出非凡潜力的人，那就是阿莱克西斯·布林克（Alexis Brink）。我认识阿莱克西斯已经有十多年了，而且她渴望打破新的界限，跳出常规思维模式，我一直对她印象深刻。”
----狄帕克·乔普拉（Deepak Chopra）

“《静心的治疗艺术》这本书全书都是用厚纸和全彩照片做成的。每个展示的过程都伴随着一个人表演这个动作的照片，而且这对理解书面说明是非常有帮助。”
----《新精神杂志》（New Spirit Journal）
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