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内容简介：

亨利·弗斯科-维斯(Henry Fersko-Weiss)讲述了一些美丽的故事，告诉我们死亡并不是像我们想象的那样阴冷和折磨灵魂。它可以是有意义的，甚至是对生命持肯定态度的。临终助产士提供了探索生命意义的机会，并通过遗赠来传达生命的意义。该书以助产士提供的护理模式为基础，指明在生命的最后时刻，如何深思熟虑划想看、想听、想感觉的各种事物，并呼吁24小时不眠不休的护理，为垂死的人和他们的亲人提供情感和精神上的支持。

作者简介：
亨利·弗斯科-维斯(Henry Fersko-Weiss)，是国际临终陪护协会的执行理事。2003年，亨利在纽约一家临终关怀医院创建了美国第一个临终陪护项目，并根据他的模式建立了许多其他项目。他的成就曾被《纽约时报》、《旧金山纪事报》和其他媒体报道过。他是the Open Center's Art of Dying 研究所的教员，通过www.inelda.org来全面了解他吧。
媒体评价：
“客户经历的温暖故事使我们想象生命最后时刻的人道主义死亡的温暖，每个阅读的人都会产生很深的心灵感悟。亨利•弗斯科-维斯的观点是一种迫切需要的提醒，提醒人们睁大眼睛、敞开心扉去面对和体验生活中苦难的价值。”
----《出版人周刊》星级评论
“这本书是为家庭和看护人写的，它对临终助产士提供了一个清晰的概述，并为他们在临终护理中的作用，提供了一个令人信服的案例。为所有希望自己或所爱的人有一个更平静、更有意义的死亡的读者提供了一些很棒的想法和技巧。”
----《图书馆期刊》星级评论
“这本勇敢、让人安心的书成功地消除了围绕死亡的负面影响，将看似被动、痛苦的经历重新定义为一段积极的旅程，‘捕捉到一个人生命中浓缩的香味，最甜美的味道。’”
----《Foreword Reviews》
“这是一本精妙绝伦、通俗易懂的书，内容涉及一个很难触及的主题。这正是当前世界所需要的。亨利·弗斯科-维斯向我们指出了在生命结束时寻找意义或创造意义的各种方法。他美丽动人的故事不仅可以作为临床医生的指南，也可以作为病人、家庭成员或护理人员的指南。”
---- BJ Miller，医学博士，《A Beginner's Guide to the End》的作者
“一本关于如何陪伴那些濒临死亡的人的鼓舞人心的实用指南。亨利凭借多年来导乐培训的经验，为读者提供了宝贵的工具。他专注于那些重要的非医学元素，如深度倾听、静坐守夜、建立一个平静和包容的环境以及促进有意义的仪式。书中充满智慧。”
----弗兰克·奥斯塔斯基（Frank Ostaseski），
Metta研究所的创始人，禅宗临终关怀项目联创始人，
《Five Invitations: Discovering What Death Can Teach Us About Living Fully》的作者
“对临终关爱做出了非凡贡献。通过故事和指导，亨利·弗斯科-维斯提供了他伟大的智慧，告诉我们提供有意义的护理，不仅可以缓解一个人的死亡，还可以在家人和朋友面对悲伤和损失时提供安慰。”

---- Kenneth J. Doka，《悲伤是一段旅程》(Grief is a Journey)的作者
“亨利这本格调冷静、务实、开创性的书，对那些想要学习如何为垂死的人做好导乐的人来说是一本极好的指南，无论他们是正式的还是非正式的，也会使活着人得以感知生命意义。这本书带着极大的宽慰来引导我们从现在开始、在充满活力的活着的时候、在过渡之际感悟关爱。”
---- Robert A. F. Thurman，哥伦比亚大学印藏佛学研究教授杰桑·卡帕讲座教授，
《Infinite Life and Man of Peace》一书的作者
“这本书‘描述了’一种临终关爱的方法，更好的说法是‘见证’了临终关爱。这里描述的导乐计划为临终的人们和他们所爱的人提供了有技巧的、富有同情心的、有意识的存在，帮助引导他们体验死亡，这不但肯定了他们的生活和生命，丰富了那些留下的人的生活。我希望所有的病人都能参与这个神奇的项目。”
----Leslie Blackhall，弗吉尼亚大学舒缓医疗专家和医学博士
“作为改善临终关怀工作的先驱，亨利·弗斯科-维斯写了一本非凡的书，从数十年与临终病人打交道的经历中汲取灵感，讲述了自己的故事和见解，他谦卑地记录了自己的旅程，为临终关怀提供了急需的创新方法。在这个世界上，有太多的人经历了‘不幸的’死亡，照顾垂死的人是一剂良药。必须阅读。”

----艾米·赖特·格伦（Amy Wright Glenn），
《出生、呼吸和死亡：对母亲、牧师和助产士生活的沉思》的作者
“半是指南，半是回忆录，《临终关爱》为我们介绍了生命终结之路，他们陪伴人们走过人生的最后旅程。助产士履行我们的集体承诺，在最困难和最脆弱的时期互相照顾，他们见证了每个人的内在价值和尊严。这本书向我们展示了一个健康的人类社会中的死亡是什么样的，从而减轻了焦虑并提振了人们的精神。”
----艾拉·比奥格（Ira Byock），
医学博士，普罗维登斯护理研究所创始人兼首席医疗官，
《优雅的离别》、《很重要的四件事》和《护理的可能性》的作者
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