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[bookmark: bio]内容简介：

你可以在工作的同时成为一位很棒的父亲或母亲！

大多数现代父母都工作。这让我们的时间、精力和耐心都颇为有限，但要做的事却很多。在每个疲惫的工作日结束后我们很少能以最好的状态进入育儿工作中。我们想在育儿中做正确的事，但置身之中，又缺少时间和精力，很容易就错过了能让我们的孩子（以及我们自己）在幸福生活上有巨大不同的微小改变。

《职场爸妈转换术》是每位全职父母必备的读物。这部作品由深耕儿童发展和心理学方面并为数千精疲力竭的全职父母出谋划策的专家创作，将会使你收获一种能改变家庭生活并更适合现代工作模式的育儿方法。

包含了诸如让全家人在早上准时来到屋外、在精疲力竭的一天后管理不良行为、控制游戏时间以及避免周日晚上的作业大战等所有至关重要的挑战，《职场爸妈转换术》将帮助你不再因工作而感到内疚，并为你带来能创造出你所期待的家庭生活的工具。

作者简介：

[bookmark: _GoBack]安妮塔·克莱尔（Anita Cleare）是位具有在儿童发展和发展心理学方面学术及专业背景的育儿专家。在儿童服务中心家庭管理支持工作后，她创建了自己的公司Positive Parenting Project，在这里她为成千上万的在职父母提供各种各样的育儿讲座、研讨会、工作坊和辅导课程。这是安妮塔的第一本书。
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