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中文书名：《快乐并不完美：改变你的思想和生活的四个步骤》
英文书名：HAPPY NOT PERFECT:  FOUR STEPS TO SHIFTING YOUR BRAIN—AND YOUR LIFE
作    者：Poppy Jamie

出 版 社：Harmony Books
代理公司：ANA/ Susan Xia 
页    数：待定 
出版时间：待定
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：心理励志
内容简介：
29岁的波比，引导着25万人下载了她的应用程序，“快乐并不完美”，从而用一种全新的方式关心他们的大脑健康。作为一名拥有个人经验的正念专家，波比利用领先的心理学研究，提出了突破性的解决方案，因为倦怠、焦虑和不安全感正以前所未有的方式折磨着她的同龄人，以及其他许多人。
《快乐并不完美》讲述了历史上最焦虑、最沮丧的一代。这条新闻充斥着关于Z一代心理健康问题的头条新闻，包括过早出现的压力枯竭和大幅增加的自杀率。据今年10月美国全国广播公司财经频道（CNBC）报道，事实上，一半的千禧一代和75%的80后90后都是因为心理健康原因而辞职。《快乐并不完美》一书提出了一系列促进心理健康的新想法，并展现了她本身作为Z一代知道如何吸引观众。波比的平台正在迅速扩大，她已经在世界各地开展这一对话。就在几周前， 《名利场》（Vanity Fair）杂志和萨克斯第五大道百货公司（Saks Fifth Avenue）联手波比在洛杉矶举办了一场活动，并且《名利场》杂志的标题是:“萨克斯百货和《快乐并不完美》让心理健康像润肤霜一样容易获得。”查看她的Instagram了解更多细节。
这本书将概述一个人需要重新学习如何以一种精神健康的方式生活的四个步骤。在反应之前先磨炼自己；接受你的感觉和情绪；挑战你消极的自言自语和先入为主的想法，把你的视角转换成对自己的同情。
作者简介：
有影响力的女商人波比·杰米（Poppy Jamie）在25岁时被福布斯评为“30位30岁以下最具影响力的人”之一。26岁时，波比开始主持自己在Snapchat上的脱口秀节目《与波比枕边细语》（Pillow Talk with Poppy），并与95000名Instagram粉丝分享自己精彩人生的精彩图片，这是一种千禧年独有的经历。2018年5月，受选民信息的启发，她推出了“快乐并不完美”(Happy Not Perfect)及其相应的产品线，从不同的角度看待正念。它利用脑科学和技术帮助用户感到更快乐、更平静、更少焦虑。波比出生在英国，目前居住在纽约、伦敦和洛杉矶。
谢谢您的阅读！
请将反馈信息发至：夏蕊（Susan Xia）
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